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TecanitH TaHUJIIYYyJIra

YHmemn

MOHTO YJICHIH 3PYYA MIHAUMH TyClaMX YITUMITISHUN VHICOH CYYph Hb aHXaH IIaTHBI OPXUUH 3PYYI
MaHauitH TeB (OOMT) Oyoy epxuitH sMHAIIT oM. OOMT Hb XOT, CYypHH Ta3pblH XYH aM TOPOeC
Y3YYII3X 3PYYIT MOHAMHH TYCIaMK YHTIHITIAT TIPIITIIP TYHIPTIAX YHIACOH YUT YYPIT OYXHi CaifH TyphIH
YHJICOH J33p OYPTTYYIICOH XyBHUIH X3BIUIHIH 3PYYI MIHAMIH Oairyymara oM. OOMT Hb aHxaH maTHbI
3PYYJ MIHIUHH TYCIaMK YHITUIIT? Y3YYIAAT OaliTyysuiarslH XyBbI HIH dyXai a4 X0JI00TI0aToH 00I0BY
TOIUIIOH Yp AYHTIH aXKWIUIaK YadaxTryd OaifHa.

MoHsron yicaa 30HXWIOH TOXHOIAAOT apTepuitH runeptersu (Al), anxpuitd mvxud (Y1), mucnumuaemun
33par apxar eBYHOep ©BJICOH UPTII aHXaH MATHBI 3PYYJT MIHIUIHH TOBUIT airacy, IIyy/ JTaBliaraa maTHBI
SMHIIIT XaHJaX SBJANT HUUTIAT Oaifiraa HH OSMHAITYYAMWH ad4aajulbil HAIMAITAYYIDK, TYyCIaMK
YHATYWIT33HUN YaHapT 3apyUM Tajlaap COPreep Heeeser.

OOMT-n mmH> TercceH, Typluiara 0ara, TOPEDKCOH MAPTIKIMIH CyprajTaHl XaMparjaaryi, TOrTBOp
CYYPBIIMITYH 3MY Hap aKWJUIaX Hb TYT33M3J 0aiiHa. DH? Hb OHOIIOTOOHBI YaHAPT HOJIeeJIK, Laalliaas
JlaBjaraa maTJaiblH SMHAITYYA3] aap uiararyi aqaaiain YYCraX, UpraJl Yp AYHT3H SMHIITUNH TyCIIaMx
YHITYHIIT?3 aBaxX XYPTII33 Iar aijax, OBUHee JaaMkpyysiax 3pCyIuir Ouit 6oaromor.

Opyyn meHauiH xerxiauiiH TeB (OMXT)-eec rapracan 2022 onsl "Dpyyl MIHIUMH Yy3YymaitT'-uiiH
Taiinana nypacanaap Mouron yic HuAT 207 epxuita sMHAIArTIH O6ereen 131 Hp Yiaanbaarap xoron, 76
Hb OPOH HyTarT OaifHa. YIICBIH XOMK39HA HUUT 63,340 rapyii sM4, SMHIJITHIH MIPTKUITIH QKHIIIAK
Gaiiraa 4 eneopuiin Gaiuiaap 3,614 Hb 1 OPXUIHH SMHOJIAT, CYMBIH SMHIJIAIT  axkuiuiax Gaiina.

Honxuiin Opyyn Maunuitn baiiryymnara (A9MB), OMS, ALY YUC-uitn Huiirmuitn Opyya Mauauiin
Cypryyas (HOMC) xamrpan SARA! apraunanmaap XuiicoH cygairaasl yp AYHI OPXUHH SMHIITYYIS
TOHOT TOXOOPOMIK, INMUHKUITIIHUNA XIPITIBTIAIXYYH XaHTAITTYWIDIC TajHa aXIJIbIH OaipaH] Xerux
Oomomk Oara Oaiimar Hp TyClIaM)K VIUTYMITISHUE 4YaHap XYPTI9MXKHI COpreep Heseesner YHACOH
LIaTraad 3% y3%33. Men OMXT-eec xuicoH “Opyyn MIHIUNH canbapelH XYHHH Heel’ CyJairaaHn
OPXHIfH dMY HAPBIH XKJIBIH OalpHBI MIWDKWIT XenenreeH 50 XyBbTail Oaiiraa 0eree[ KU HPIX TycaMm
HAMOIIPX XaHIJlaraTai, 3H3 Hb OPXUHH 5MY HapbIH MOPIKWI IISLUUIYYIIX XOPAITLR3 IIaapiajiaratai
X0JI000TOH 'K IYTHACOH OaliHa.

OOMT-yymea yp yaaBapTai, Typluiararaii 00JI0BCOH XY4YHH TaTax XeIIyYpar, ypaMIIyyJUIbIH TOITOJIL0O0
0alXryHranc MMH3 TOICCOH AMY HApHIT aBY AXXKWIUTyyJax 0010ro GapumTancaH 0erees SH? Hb TYCIaMXK
YHITUMIITI9HUN YaHap, XYPTIIMKU copreep Heneesnk Oaitna. MitMa MoHTrou yican epxXuidH 3M4 HaphIr
4aJIaBXKyyJiaX, SMHAIJ3YWH yp 4YaJBapbll cailkpyyjiax, OpPYMH YEHHH OHOLIMJITO0 AMYMIT3HUMI
MDJIPBIUIIAP TACPANTIYH XaHTrax OOJOMIKHT ITUHD XyBHIOAPYYIBIT OOJOBCPYYJIaH HIBTPYYJIIX IIaapasiara
OaiiHa. YYH93C TajiHa OpXHUHH MY HApbIH XYBbJ @KIbIH OalpaH Jaxb JaBTaH CyprajTaH] Xampariax,
MOBPIIKUI IP3UUTYYIIDX, CallH Typljiaraac cypajimnax 00JIoMK XOMC IOM.

Men “Llorm Tycrmamk YHITIIITI HUN 3arBap” OalXTyWradc epxXuiiH OOJIOH JIaBiiaraa mIaTialIbIH 3PYYI
MBHJIUIH OalTyyJuIaryyIbiH X0OpOH/T ysuiiaa x0i1000 MyyTait OaitHa. MM matian XOOpoH/IBIH ysiiaar
caibKpyyJiax, H3H sUIaHTysa HPT3AUMH TyH 30HXWIOH Toxuonanor Al', U, qucnunuaemMu 33par apxar

1 3MA, ALLYYWUC, A3MB. Spyyn MIHAMINH aHXaH WaTHbI TYCAAM¥K YANUYUATIIHUIA YaHap XYPTIIMMKMIH cyaanraanbl TainaH 2020 oH. Y6 xoT
7’



©BWIOINIMITH ye epXUiiH OOJIOH JaBiaraa maTaaiblH 3pYYJI MIHIUNH Oalryymnaryyn ysinaa OyXuil morm
TyclIaMX YHITUIIT33T Y3YYII3X IIaaparaTai.

Mouron yincax 2019 onsl Xanasapt Oyc eBumH (XBO), oconm rIMTIMIH MIANTraaH, dPCAIT XYYUH
3YHIICHITH TapxanThlH YHIPCHUH [V cynanraansl nyHr?sp Al', YnxpuiiH mkuH x5B mumk (YLILIXIT) 2
OOJIOH JUCTHUMUACMH 33pAT XaIABapT Oyc ©BUHHI TapxanT eHaep OaiiHa. Cynanraaraap 15-69 HacHBI XYH
ameiH nyHn Al-mitH Tapxant 44%, YlLl-rwita tapxant 8.3%, mucnunumemuitH Tapxant 23%, Oaifna.
Mownron yncax Al'-uitH TapxanT mapanTslH X3BUHH y3yymurruidr 140/90 mm.my6-aap Toomoxoxa 25.6%,
130/80 Mmm.my6-aap Tooroxon 46.5% OGaitra. J[.Aurap napsi 2019 onn xuiiracss cyganraaraap 35-aac
o911 HacHbixaua UIIXI 2-piH Tapxant 10% Oatican. OJIOH YJCBIH YMXPUNH IMWKAHTARH XOJIOOOHBI
toonooscHoop 2019 ona 20-79 nacusl 1000 Monron xyH tytamz 99.3 Oyroy HMHT XyH ambiH 5%-1 YL
OoHONUIOTA0X OonomMxkTol Oereexn xwin 1,330 xym Ul eBunwmii ynmaac Hac Oapax MarajjiaiTau.
Tyynunan, 20-79 nacHsl 1000 xyH TyTama oHouutoraooryit 71.3 Toxuonmon GaiicaH.

J.AHrap HapblH XUIC3H cynanraaraap 35-aac m33m HacHbl xymyycuiiH pyan UHIXII 2 Tapxant 10%
Oaiina. [aanuraan On0H yJICHIH YMXPUIH IIFKUHTHIHH HUATIMIIITIC rapracald Toornooroop 20-79 HacHbI
MouronuyyaslH 5 opuuM XyBb Hb 9H3 HacHbI 1000 xyHuit 99.3 xyBbTail TaHIRXYHL Y1 eBuHEeSp 6BUN6eX
apcadATIN OaliHa. DHd Hexuen Oaiinan Hp Mounron Yicax xung 1,330 rapyii xyH Hac Oapaxaj HOJIeeIK
Oaifraa Hb HONTOH acyynan Oud?.

ATl" eBUHMIT SIMUMITI3HHAN acyyJalijl SMHIH TOTTMOJI X3P3ridd dyxall Xxamaapairail 0eree cynajiraaraap
AD' onomro#t 35-64 wHacHbl 735 eBureHyymuiH 68.3% HB SMYMIH OWYCOH JKOPBIH Jaryy 3M33
XOPATIRUITTYH Hb TOTTOOT/ICOH. Y HUTWIYYIATY SMHUHT 3aaBPBIH Jaryy TOTTMOI X3PITIASITYH OOJI0H
JABTaH Y3J3IT HUPASITYH 33pdr Xapuylylararyid XaHmjgaryyl Hb TyclaM YWIYWIr3 HUN 4YaHapbH
TyJITaMJICaH aCyyUTyyIbIH HAT OHIII?.

OM4, ©BUTOHYYIRX y4upd Oy O3pXII33i, TIOHMHA XOPATLP3 IIaapiuiara, eMHe Hb aB4Y X3P3KYYICIH
WUAARI, apra XaMKIHYYAHNH Yp TYHT TOApYYJiax 30pwiroroi cyganraar Onnapssa Canraac 2022 oHooC
30XHOH Oaiiryyscan Oereej epxuitH 17, xo€payraap martianbsH 4, rypaBayraap matiaieH 1 M9 0050H
OBUTOHYY/IMIH TOJIOeJUTHIT XaMpyyJaH spuiiyiara xuiicaH. Cyanraans! yp AYHI3C XapBall SMHAI3YHH
yIupJaMiK, 3aaBap, TapblH aBlaryys Oaijar 4 mpakTHKT X3parid)d Oarartail OalicaH. YYHUil mantraad Hb
aKIJIBIH OaiipaH A33p SMHAI3YHH yp 4aaBaphIr caibkpyyrax, yaupAaMiK 3aaBap allluriiax aprasyis cyprax
CyprajiT, apra X3MXK33 SBarJfarryid TyJ yIupaaMK aliuriax apra aprawjianaa M3I3XIYH, Hiaapanaratai
rapelH aBjiara, SMHAJI3YHH yIUPAAMKYYIbIH XYPAJIPd MYy, HAXUM X3pAridd Xxsuibap Oum Oaliraaraid
x011000TO# OaitHa. MeH rapblH aBiara, yIupaaMiK, SMHAJI3YHH 3aaBap Hb aryyJrblH XyBbJ X3T €pOHXHH,
yTra naBTaracad, MOHIOJIBIH OPYMH HOXIeJ, aMbAPAIIbIH X3B Masr, ©BUTOHUH 3aH TOJIBUIH OHIUIOTHIT
Tycraaryi Oaiimar Tyn M4 HapblH AYHI TOIUWINH X3PATIATIRXTYH Oaiican. Tuitmaac Oup saraap Oudwr
0apUMTYyAbIH XYP3JIL33, XaHTaMXHUT HAIMATAYYJSX 3amaap IlaapajaraTaid caHajl, XYCAJITHHUI TycraH
LIMHAYWIDX XIPITTIU 'K Y3CIH.

OArasp acyyanbll MMAABIPIAIXAI OJOH TalT LOTL XOTes0ep XIP3rKYY/dX Hb ad XOJIOOI/IONITOH.
Hoarnyraopt, epxuitH M4 HapblH yp 4aaBap, YaJaBXMWAT caibKpyyhax maapjuiarataid Oaifra. YYHI:
MOHTOJIBIH HOXLIOJIL TOXUPYYJIaH TacpalIIryil Cypraiataj XxaMpyyiaax, M3pIaKul ALY YIIX O0JIOMKOOD
xaHrax. Homx myprmaxan, SMHAI3YHH yAMpPAAMK, TapblH aBjarbkil OPOH HYTTMHAH HexIea Oaiiman,
OBUTOHWH 3aH YWIMHWI TYCraH IMIMHAWIDH THATIIPUUT MPAKTUKT Yp AYHTIW amuriax apra Oapuibr
339MILYYJIIX Hb YyXaj a4 X0JIO0O0rI0JITON FOM.

[Maammnban, spyyn MAIHAMHH TyclaaMX Y3YYJdrd, YHIWIYYISTd XOOPOHABIH Xapwimaa Xoja0oor
03xKYYmX, OOMT-yymea gaaBapiar 60J0BCOH XYYHHUHT TaTaH OPOJILYYJIax, TOITBOPTON aXHILTyyJiax
ypaMILyyJUIBIH TOTTOIIOOT OMil 0OJroXo[ Xy4uH YapMaiT raprax Xapart . OBuTeHuil 00JI0BCPOIBIT
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OHITOJDK, DPYYJT aMbAPAIBIH X3B MASTHUT JOMKUX Hb PYYJ MOHAMWH alvBaa IOTI[ CTPATETHIH uyxas
OYPAIIDXYYH XICIT IOM.

Hyrasx x3m3x37, MOHroN yJCBIH 3pYYA MIHAUNH TorToinoons OOMT-yyn dyxan yypar rydipTrasr
X3JIUH 4 0JI00T00p TAJHUM Yp Heleer CyJpyynpk Oyil sH3 OypuiiH O3pXImmai, acyyainyyh Oaiiraa. byx
UPT3A3] YaHapTail ASpyyJdl MOHIWHH YHIYMITIAT TATHI XYPTISIMXKTIN OaliraxelH Tynn Oo0aioro
00JI0BCpyyIIardu, SpYYJT MOHAUWH TyCIaMK YHITIIIT? Y3YYIIrdu O0JI0H HUUT apA UPrIJUitH XaMThIH
XYYMH YapMailIT maapjjiararai.



YHICOH YT aXKUJIJIaraaHbl XypaaHryu

Kapranan TecauiH Xyp3sHA 133p IypACaH aHXaH IIATHBl 3pYYJd MAIHAWKWH YHITUWITIHUNA dYaHap,
XYPTIOMKHUHH acyy UIyyAbIl MHAAIXUAH TYNJ LOTL XOTen0ep XdpAarkKyYyJcsH. YYHI, Aapaax YHICOH
JIOPBOH Vil askuiiaraa 6aiHa.

1. OpxuiiH 3MHIITHHH MY HAPBIH 4YaJaBXbIr 03X:KYy/dX: TycraincaH damaBXx O9XKyyJdX
CYPTaiThII ©PXUITH SMHAJITHIH 5MY HapbIH M3JUIAT, VP YaJBapbIl II3IUIYYI3X 30pUIAT00p 30XHUOH
Oaifryyscas.

2. YapaBx 03X:KYYJIX CYPrajThlH X6Te06ep, TrapblH aBJjara marepuaj 00J0BCpyyJaax:
[IpakTUKT myya X3parinX OOJIOMKTON TapblH aBiiara, MaTepUalbIl OpuyyJiaH O0JOBCPYYIDK, IMY
SMHJITHIH MIPTKWITHYY TP AYHAAa OpXHH 5MY HapT 30pUyJICaH LaxUM IIATPOPMBIT Ouit
0O0JITOCOH.

3. MenTOopmun XxeTea0ep: OMY MIPIYKUIATHYYAUWH IyHJ aXIbIH OalpaH I33p33 SMHII3YHH
M3UIT Yp YajBapaa IIMUUIYYIdX, OyCIbIH TyplUlaraac cypaiiax OOJOMXKHHI OJTOXbIT TYJA
MEHTOPLINIT XOTOI06p XIPITKYYJICIH.

4. Hprma MBI TYrIdxX Yilul axkmiuiaraa: Mprag onoH HUHT3J 30puysicaH 30pWITOT Vil
aXwularaa, IaXUM asHaap JAaMXKyyJlaH HMPIIAMMH 3pYyJl M3HIOUNH aHXaH HIaTHB M3AJAT
OMJITOJITHIT CallKPYYJIK, OBUTOHHI 00PUNH XSHAITHIT CalKpPyyJICaH.

TeciuiiH OHIUIOX VI SIBJUIVYI:

XKapramnan Tecein 3xaican: 2023 oHbl 2 gyraap cap

XKapranan ®siicOyyk xyyaac HadrAcoH: 2023 onbl 3 ayraap cap

MenTopiun xetenoep 3x3i1caH: 2023 oHbl 4 Ayr33p cap

OMY, SMHIIITHIHH MIPTIKUITHY VAR 30puyJicad cyprant 3x31caH: 2023 oHbI 4 ayrasp cap
HCP.mn maxum xyyzaac uaaracss: 2023 onsr 5 myraap cap

“Jargalan by Oddariya” amm vasracsn: 2023 onbl 7-9 ayrasp cap

OBuTOHYYA3 30puyJical cyprait 3x3i1c3H: 2023 onbl 9 gyrasp cap

Cypranraap KpeIuT oarox andan €cHel 3eBiueepen apcan: 2023 onsl 11 gyrasp cap
Pocket primary care vom xaBmaracan: 2024 ousr 11 gyrap cap

VVVVVYVYYYVY

OOMT-uitn HuiT 122 (30puaT 120) 3MUMHT MEHTOPLIMII XOTEJO6PT XaMpyyJDK, JaBjlaraa LIaTiajibiH
SMHAJIOIT 30HXWJIOH TOXHOJJOX XalJABapT Oyc OBUHHMIA SMHIN3YWH NPaKTHK Yp 4YaaBapT CYprax,
MEHTOPTON XaMTpaH SMHI3YHH Y3/I3T XUHMX, SMHNUI3YHH TOXMOJIION X3IJLYYIdX, OJOH HUHTAI 3pyYll
M3HIMIH OOJOBCPOJ ONTOX, Y aKHJUlaraanyyjaajl OpoJILOXOO0C TajHa XyBb XYHUH XeIJIMIH 00JIoH
MDAPIAKIIUIH CyprajiTyynaa XxaMpyyJscaH.

Huitr 1757 (3opunt 1600) 3Mu, SMHIITUHAH MOPrKWITHHAT TaHXAMBIH OOJIOH IaXMM CyprajiTaH[l
XaMpyyJDK, XaJaBapT Oyc apxar eBYHHHA TyCIamK YWITUMITIOHHUHA Taiaap IOTT MAIJIAT OJTOCOH 0ereen
CypraiThlH ©MHO, JlJapaax M3JUIT MAIrax TECTHWH AYHTI3P TYWLDTINMAWH Y3YYIITHHAT XOMKCIH. Alb
6onox ©OOMT-a muMHIP @KW OPCOH MY HApHIT TYC CyprajTyyAa] XaMpyyJaxbll XU433COH Oereej
LAXUM Cyprajr, CypraiaTblH aryyira, HMaJrajiTblH MaTepUaNTyyJbITyyZ YJICBIH X3MXI3HJ HIIITTIU
0O0JITOCOH.

TyYHYII3H, 6pXUIH 3MY HaphIl' CypraiTasj XaMpyyJbK, CyprajaTblH 6MHOX, J1apaax M3UIAT IIajarax TecT
aB4 SABLBIT TyXail Oyp IyrHA133. DAr3sp 30HXWIOH TOXHUOJAIOT T'ypBaH ©BUMH TOIUNTYH ©pXUHH SMUUAH
TYBIIMH] TYT39M3JI TOXHOIIOT ©BYHYYAUMH TajlaapX OHOLIWIT0O 3MUYMIT), YPBAUMIAH COPTHUIIITUIH
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TyXai 0JI0H yJicaz O0piIyyIanT eHaAep epXUiiH MY HapT 30pHyJIarica HOMBIT MOHTOJI X311 A33p OpuyyJIaH
XYpIamm3.

Mern Www.HCP.mN HA3pTIH 5MY, SMHIITHHH MAIPrRKWITHYYIRA 30PUYJICAH CYpPrajThiH IaXUM
miatGopMeIT XerkyyicsH. Ogooroop 206 smu anban €coop Tyc miaThopma OypTraaTii Oaiiraa Gereen
5,000 rapyi¥t xyH maHali BeO caliTam XaHAaXX M3J33J13J7 aBcaH OalfiHa. Tyc BeO caliT Hb BHJIEO XHUIIII,
UpToDate ymupnamkuiiH opdyyira XuibK, MIHJIAST SMHAIBYHH TOXHONIYYH O0ioH Oycan Md13d
MBIPAIUTUNT XYPIIX XACTYYAIIC OYPACIH O6T06,1 OpXUITH SMY, SMHIITUHH MIPTHKUITHYYAIIC TagHa Oyx
IIaTHBI 3PYY/ MIHAWMH aXWITHYYAad XYPTIIMKTIN Oaiixaap HIIITTIN XOTKYYIDAT XUUTIAIK, dMU
MIPTKWITHYYIUHH XOPATIIST HIMAITIYYIIXUIH TYJI [MaXuM TUIATGOPMOO YPTIIDKIYYIDH CYPTATIAIDK
OaiiHa.

TecnuitH xypa3HA MOHTON YICHH OYX ©pX, CYMBIH SMHDITYYIRA OJOH HHUTHA TYTIIX 3PYYHIT MIHAMAH
00JIOBCPOJ OJITOX MaTepHUANYyIBIT OANTIPH XYprak, MeH YmaanOaarap xoreiH OOMT-nitn 50%-tait
XaMTpaH aKUIUIax, O3ITIICIH MaTePHATYyIbIT XIPITTIIdH HIBTPYYIIIXI3P 30PbCOH.

Hutiit 764 (3opunt 600) eBurenn AL, UIll, aucoummaemMu eBYHUIA TaixaapX dpyya MIHIUIH OOIOBCPOI
OJITOK, CYpraJIThIH ©MHOX, apaax TECTI3P MIUITUNT YHIJICIH. Mpraa m3spx cyprajitanj xampariacHaap
AT, Ul aucnunuaeMu 33paT OBYHHUN YeII WIP3X IIUHXK TAMAIT, XYHIPIJI, YPbIUUIaH COPTUMIAIT O0JI0OH
OHOIIMJIT00, SMUMITI3HUHN TajaapX M3UITUAT 20 XyBHap II3IUTYYJICIH.

30HXWIOH TOXHOJI0X XannsapT Oyc eBunH (XBO) Gonox AL, UIll, aucnunuaeMuiiH Tanaap ©BYTOH]
©OpUIH XSHANTHIT calbKpyyJlax, TyXalH ©BYHHMH TamaapxX dpYYyd MIHAMKAH M3UIBT OOJOBCPOI OJTOX,
OPXUUH 3pYYJ MIHIMHH MY HAphIH aXIIBIH a4aajibl OyypyylaxblH 33pATidd alChlH 3aifH Xapuiaar
caiKpyyinax 30pHITOTON IAaxUM MIaTGOPMBIT XOMKYYISH aKWUIAK, OPXUHH SMHAITUNRH YHITWIYYIdTY
HuiT 3,531 (3opmort 3,000) mprampa mryya Xypd axuiacan 6aifHa. Ynaan6aatap xoTeH HuHT 120 OOMT-
WHH 3MY ©BYHUH XSHANTHIT TYC ail-aap JaMXKyyJaH YPTJDKIYYIDH XUtk OaitHa. TyyHWIDH XapblaHTyl
ooruro xyramaana 204 anm XsporidruuiiH KimHEKHAH y3yymaryya (HbalC, BHIJII, xomectpeod,
TPUTTTULMPHI) cailKUpcaH 3epar Yp AYH rapcat OaiHa.

Tecnuiin xyp3sua Oapnapbsia CaH Hb 5MY, SMHAJITHIAH MAIPrKUITHYYII3C ragHa, OJOH HUMTAI MAAJIAT
MBPAIIBI TYTI3X asH apra X3MXKIIr 30XHOoH Oaiiryymk, HuUT 961,831 (3opmir 300,000) xyHID Xxypd
aXuiIaiaa.
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TecnuiiH oy Yp IYHTUHH Y3YYJIITYY/A

Xycnsem 1: Tocauiin eon yp OyHeutin y3yyasamyyo

3opuJaToT yp aAyH

Y3yymar

Tecaniitn

XypcdH

1. ©OpxuiiH M4 HapbIH 3
OBYHMI TajlaapX M3UIAT, yp
yaJBap HIMATJICIH Oaiix

1.1 YagaBx 03XKYYIdX YT

30pWJITOT YP AYH

YP AYH

685
aXwuiaraa
MOHTOIT YIICBIH XOMKIIH]T
AHXaH IaTHBI TyCJIaMX HaXI/IM 00JIOH HYYp TyJICaH
YHTYHIITI5HAN TOBYYI] cypranTaap 4agaBX 03X>KYYJICOH 30pWITOT YP
AT YIII 111 o . 1,600
30puyJICaH ) ) OPXHUHUH dMY DMHIJITMHH IYHI33 XYPCOH
JHUCITUIIAICMANH 0T00THIH MAPIrOKUIATHYYIUHH TOO 1.072
YAUPAAMKUANHH XYPISH]T ’
CypranThIH Oarty
00s0BCpyyIax, 30XUOH
Oaiiryynax (MIpraKIUiH
HUWMMIDTYYATIN XaMTpaH).
1.2 AT, Ylll, 121 UpToDate Monromn x31 pyy 12 12 3opuaToT Yp
JMCITUTTHICMHUTIH OBUTOH]T "7 |op4yynax MOJyJIMIH TOO JYHJI33 XYPCOH
Y3YYI3X TyCJIaMiK 122 OpxuiiH 3M4 HapT 30puirycad 10 10 15 30punrTot yp
YHTIHITI3HUH YP alirMuT " |MOIYJBT XMY39JI AYHJI33 XYPCOH
AIBILTYYJISX 30PUJITOOp aHXaH ODMT-uiiH aXuTY1a1 30pHyJICaH 3
00J10H J1aBjaraa MmaTIaIbIH 1.2.3 |Mammr onrox 15 KOHTEHT 15 20 OPHITOT YP
Xapuiaa xonooor 6OIOBCPYYIIax AYHA3S XYPCOH
CalXKpyyJDK, 30BJIOH TyClIaxX,
A —— 124 MCHTOpI_HI/IHUXOTGJ'IGOPT 120 122 30punrToT yp
N . OpOJIIIOTYINIH TOO TYHIP3 XYPCIH
Ja/IIarbIH XUY3ITYYAUAT Onit
-1 . . 3

Gonrox samaap XbO-uit 1.2.5 |DMHOI3YIH XOIDJIMYYJITHIH TOO 12 12 OPHITOT YP
TyCIaMX YHITYWITI)? Y3YYJIdX AYHADS XYPCOH
YaTaBXUIT OPOH Jasia] i

A POH fasiap 126 Pocket Primary Care rapsia 16 Gymor 16 30puiITOT YP

caibkpyyJiax.

aBjara opuyyJsra, X3BiI3JI

TYHIP3 XYPCIH




Tecauiin XypcaH
3opuJaToT yp aAyH Y3yymar
30pMJITOT YP AYH YP AYH
300,000 961,831
211 Wpraawita 3 eBuHM Tamaapx
T IMBIIIBT, MAIRILIUNT calikpyyiax
35 KOHTEeHT OyTI3X 34
2.1 OnoH HUHTHI BpYYI MbaIsr MaI331I51 caibkpyyscan JobiTor
MOHIMAH GOIOBCPOI OJITOX 2.1.2 |3cox cymanraaHz Xamparaax 600 xyn 764 p P
. AYHIP XYPCOH
. . UPTIUIH TOO
2. OBUYTOHUI MAUIITHIT
caibkpyynax. OMuUilH
TOTTBOPTOH X3PITIIIT 213 WpraauitH M315T OMJITOJITHIT 25 xyBuap 20%
H3MOIAYYIISX 7 |HOMATOYYIIX XYBb HOMOTAYYJIdX °
221 | et 0. - 2496 | 0 e
Mbansr conunmox, cypanigax p A AYHA XYP
OPOH SaMJL SOPHYIICAlt YRICH | 5 5 o MaxuM XyyAacHbl gararyjibiH TOO 14,000 21,372 30puITOT Yp
BIOCANT/aI 33paT THKUATAI JYH/ID XYPCOH
1aTGOPM XIPIIKUX
2.2.3 | A X3parpraauife Too Hop xask 3,000 3,631 3opuurror yp
X3PArIdTrY JYH/ID XYPCOH
31.1 YII onomrToM OBITOHYY/IMHH TOO 0 505
- QI XAPATITYIHHH TyH]T
3.1 2023 onp 120 menTHit - -
SMUp YibTwIyYICcoH 312 AT onomToi OBUTOHYY/HIH TOO - 0 984 30pHATOT Yp
©BUTOHHH TOO (3 OBUHMIA Al X3P3rJIraIUH Iy HIL JIYHJI39 XYPCOH
XYPIIHI) JIMCITUIHeMH OHOIITOM
3.1.3 |eBUTeHYYAMIH TOO - Il 0 316
XOPITIDTYAUIH TyH]T
3. AT, UL, mucnumunemuiir |3.2 XeTenbepuiin napaax 3 Iuna?3p ononutoracon YHI-Tait
OOMT-11 OHOIIMJIOX TYBIIKMH|©BYHNUN OHOILITOW HUNT 3.2.1 |eBUYTOHYYAMIH TOO (MEHTHI - 1,334

HAIMDIIIDX

YATWIYYIITYIMAH TOO

HapbIH)
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3opuJaToT yp aAyH

Y3yymar

Tecaniitn

XypcaH

Craryc

InH33p ononmmoracoH Al-Tait

30pWJITOT YP AYH

YP AYH

JaaH OYPTIACAH arm
XIPATIATYJIUUH TOO

3.2.2 |eBUTOHYYIUIH TOO (MEHTHIA - 1,520
HapBbIH)
[[InH33p oHOMIIOTACOH
3.2.3 |IMCTATTUAMUTIN OBUTOHYYAUNH - 1,096
TOO (MEHTHI HAPHIH)
3.3.1 |HbalC (Xosmit xomxas <5.7) 8.58 8.10 Ysyymour
caiiKupcan
332 VHJIT (X2BuiiH X3MX33 186 160
. . 1.0<x<1.6)
OBYHUI XSHANTHIT XUHXI33 .
KJIMHUKUWH 3apuM 3.3 Amm xoporora i Y3yymaur
1 3ap KIIMHUKUANH Y3YYIITUIH 3.3.3 |BHJIIT (X3BwuitH xamx33 <3.3) 3.07 2.70 Yy
Y3YYJIDITHIT XOMIKIK caiiKupcan
©6pWIeNT, MMOJIb/T
OypTrax N
Xonecteput (X9BHITH XIMKID Y3yymaur
3.34 5.22 4.93 .
<5.2) caibKupcaH
335 Tpurmuuepua (XoBHiH XIMKII 237 214 Y?YYHBHT
<1.7) caibKupcaH
XyBUIH X6 KINIHH 00pUITH v
3.4 MenTopuuI XoTenoept 3.4.1 |yHONI3 — CyprajaThiH O©MHOX - +51% SYYIIITT
Menropiui xeTen0epuiiH  |XaMparJicaHsl Japaax MEHTHH GOJIOH J1apaax TecT caliKupcaH
Yp AYH HapbIH M3JUISTUHH TYBIIHHAN _ .
PO 34.2 HEARTS-D cypranraap YLI-ruitn i +45% nyynam
Tajaapx MAIJIAT HIMITJ/ICOH XYBb caiKupcaH
CaiiH MEHEeKMEHT - DMUYUNHH
3.5.1 |xgHanxTaHg TOrTMOJI OaicaH 0 2226
OBuTeHUII 3aH YIIHIHH X3P3MIBIYIUNHH TOO
00pUIIONT 3.5 XsHaNTBIH Y3IATHiH Unyy caiia menesxxmenT - Jlop
JABTaMKUIT OTT UPISTYH 3.5.2 |xashk HAr yJaa XSHAITBIH Y3JI3TT 0 1544
OMHIJIAIT X3BTAIITHHH TOOT [3CBAJI TOTTMOJ OYC I HPCIH XIPIVIBTYIUIH TOO
Oyypyymax aHTUJICaH ANMIAKEHIITHIAP 0P XasHK HAT
353 |YAaa IIIOKO3BIH TYBIIMHT Oune 0 840
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Tecauiin XypcaH

Craryc
30pWJITOT YP IYH YP AYH

3opuJaToT yp aAyH Y3yysmar

Caiin merexxMeHT - X0€p ymaa
3.5.4 |XSHAITBIH Y373TT UPCOH 0 204
XIPITIBIYIUIH TOO

YIII-ruitH TamaapX M3 IJIAT
361 | PX MO - 25%
OMJITONT HAIMAIJICOH XyBb
OBUTEOHYYAR 30pUyJICaH

CYprajIThiH Japaax UuprauidH
MBJUI3T, OWIITOAT H3MATACIH
Oaiix

3.6 CypranTtbis napaa 3 N
5 Japant nuxcsx eBUYHMN Tanaapx 0
OBUHHIA TallaapXx M3JUIAT 3.6.2 ., - 31%
o . MDJUIT OIJITONT HIMAI/ICOH XYBb
OWJITONT HAMATICHH Oaiix

36.3 I[I/ICJ'II/IHI/IE[GMI/I ©BYHHUU TajlaapX _ 14%
MOIJIST OUJITOJIT HOMOII'ZICOH XYBb
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TecauilH YHACIH YilJI AKULJIAraaHyya

OHaxyy Oymart XKapraman TeCIUiH XYPIIHI XHMK XIPITKYYICIH YHJI akuiularaa Tyc OYpHiiH Taiaap
XOPX3H 30XHOH OalryyscaH, ssMap Yp AVHA XYPCOH TyXai IITIPIHTYH MIIIAIUIHNAT OPYYJIaH TaiarHas.

1. OpxuiiH YMHAITUIH MY HAPBIH YaJIaBXbIT 03XKYYJICOH Hb
1.1 MenTopiun xetesdep

MeHTOopIIUI 3] XOTeN0epHiHH XYPIIHI OPXHUH 5MUY HaphIT YaJaBXKyylax, SMHII3YHH yp 4yaaBapbIr
caibkpyyJiax, OpuMH YEMHH OHOUIMIIT00 3MUYMITI3HUN M3A33IIIII3P TaCPANTIYH XaHraX 30pUIr00p TOCIUHH
xyranaasj 4 33:k3p HUHT 42 mentop 3My Hap Al', UHIXII 2, nucnunuaeMu eBYHUNA yea OHOBUTOM
TyCHaMX, YIITUWIr3) Y3YYJIRX, XYHIPAITIH 3MHAI3YHH TOXUOJUIYYAAL X3PX3H 36B MEHEKMEHT XHUX
tajaap 122 ©OMT-uitH M4 /MeHTHI/ HapTail Tyc Oyp 3 capblH XyramaaH]| 30BJI6Te® erd, XaMTpaH
axwuiaB. TYYHWIH MEHTHH AMY HapT XALYY S3MH3J3YHH TOXHOIJIBIT X3PXOH 30XHULYYJaX, TOBOITI
HOXILeN 0alana X3pX3H aKWIJIax 33P3T YUIIIRIIP 36BJI6ree MR erd aXuuIanaa.

Xycnsem 2: Menmopuwiun xomenb6ep xapa2oiccan xyeayaa, capaap

2023 2024

1-p 25K
2-p K

3-p MK

4-p MK

MeHTOp 3M4 Hap
MeHTOp 5MY HapbIT COHTOH IIAITrapyyJax/1aa 1apaax HUMTIIAT [aapailarsl TaBbCaH. Y YHI!

v JIoToO I IIyYypaJIl Cyu1ai O0JIOH 3YPX CYIACHBI TOPOIKCOH HAPUIH MOPIIKIHHH IMY

v/ JlaBiaraa maTiajibid SMHOJIOIT KHIUIaAar 6aix

v/ JlaByaraa IatjiajiblH SMHIJIBIT TOPODKCOH HAPMHH MIPIKIDIPID 5-aac AL KU aKUILIACAH
v DpaMuiiH GOJIOH MOPIIKIMNAH 33pIrTH Gaiix

MeHTOp 3MY33p 10TOO MIYYPIUHH 27 3MU, 3ypX CyAACHBI HApUH MIpraxiniiH 14 amu, ALY YUC-nitn
OPXUIH PYYI MIHAUNH TIHXUMUKUH 1 5M4Y OpoJIICOH. Y YHIIC JlaBiiaraa MaTiaiblH YICHIH SMHIITHITH IMY
86%, ynacoH 14% Hb XyBUITH SMHJITHIH MY Hap Xamparjcan 6ereen 6-30 sxwiniiH Typuuiaratai, 95%
Hb 3PJAMUITH OOJIOH MIPTKITUIAH 33PATTIN OaliB.

MeHTHii 3M4 HAp

Mentuii Oyroy epxWifH 3M4 HapbhIT XeTendepT xampyyiaxmaa HOMI, MOAYX-ooc canan GonrocoH
00JI0H ©6pe6 XOTOI0ePT XaMparaax XyCcIT rapracad M4 Hapbll' COHTOCOH. YYH?3¢ YiaaHOaaTtap XOThIH
8 nyypruiin 99 xopoonbl HuiiT 88 OOMT-eec 122 epxuiiH 5M4 xamparjacaH 0ereej MEHTHH Hap 6



XOHOT0O0C 23 XUl aXwulacaH Typuuiarataii 6aiB. Oarasp smu HapeiH OOMT-n vuiit 840,403 uproHn
yimanyyiok GaiiHa.

Xycnsem 3: Menmuil Hapvin moo, Oyypeasp

o XoT0106pT

MenTuii XoTeJI00pT XamMmparjacan
Xamparjacan .

HAPBIH TOO XOPOOJbIH HUUT XYH aM

XOPOO/IBIH TOO

BastH3ypx ayypar 33 27 258,062
BastHron myypar 19 19 144,105
UuHrantai gyypar 18 11 74,261
Xan-Yya xyypar 17 11 121,626
Cyx6aatap nyypar 16 15 122,239
CoHrvHoxanpxaHd Iyypar 10 10 81,353
Baranyyp ayypar 5 3 22,039
Hamnaiix myypar 4 3 16,718
Huiit 122 99 840,403

MeHTOpIIUIT XOTEOIOOPHIH SBIAA HAT MEHTOPT 3 MEHTHH XyBaapuiaH, 6ar Oomrox tyc Oyp 3 capslH
XyTraraaH/ OaruifH TeJIeBIeree raprax XaMTpaH KWLy YJICaH.

4 33HKUIH MEHTOPIIHUI X6 TOI06PT MEHTHI SMY HApBIH HPIT AYHKaap 78 XyBbTaii OaficaH. MeHTHII HapbIH
OPXHIfH SMHAITHITH Aapraj andaH TOOT SABYYJDK CypraiTajl XaMpyyJICaH TOXHOJIONA UPIl XaMTHiH CailH
Oaiica 001, aXJIBIH 616 @XKJIBIH Laraap CypraiT, XUIUILYYJIRIT XaMpyyJlaxaa upll XaMruiiH Myy Oaiinaa.

MenTHii epXuitH 3M4Y Hap aXJIBIH Typuoiara Oarataiiraac ragHa TaHui 30 xyBs HE ALY YUC-uir
TercceH 6on 70 XyBb Hb Oycal XyBHIH Cypryyiib TOrCCoH Oaiiraa Hb aHXaapaln TaTtax OaifHa. TuitmMdoc,
MoHron yICHIH YHIPCHHA XaMTHHH TOM YichbiH cypryyins ALIYYUC-uiiH cypryymuiiH cypranTtai
aHxaapaxaac rajiHa M4 MIPTMKWITIH OANITrakK Oairaa Oycaa XyBHHH JKHWKHT CYpryyJIUYABIH CypraaThH
YaHApBIT yllaM caibKpyyllax, OIYTHYYAaJ MPAKTUK Aaajiara OJrox OOJIOMKHHT HAMATAYYIIX XIPITIRI
maapasara O6aifraa Hb Xxaparjyiaa.

XeTe100pHiiH Yl axkujiaraa

MewnTwii Hap 3 COMBUNH XYPIIHI HUNAT 22 MATHIH YafaBX 03X KYYIdX CypraiTaj XxaMmparjacad. MeHTOpIIUI
XOTOJIOOPHIH XyralaaHj MCHTHI Hap Japaax 3 TOPIUiH cyprajitaa xamparjacaH. Y YHI:

1. Xysb xyHuit xerximitH “XyH Kanuran™ cyprant
2. Xanasapt Oyc ©BUHHIA HAH MIaapiarataid TyclaMmk yimuunrassauit 6arn cyprait (HEARTS-D)
3. Hacann xyparunuita Al', TucnunuaeMuitH MEHEKMEHTHIT calhKpyyJiaX [OTT CYypraiT

XyBb xyHuil xermkmuitH “XyH Kanmran” cyprantein upn 80 XyBbTall OaiicaH Oereesm 2 ynaaruiiH
CYPraJITBIH ©MHOX OOJIOH JIapaaxX TeCTIIP XyBb XYHHI XOTKIUIH OHOO Hb 51 XyBHap HIMOTIICIH 3€par YP
IIYH rapcat OaiiHa.

HEARTS-D cyprantbiH XxyBbJi UMXpUIH IIWKAHTIW TAIMIPX YHAICHUHA TOBTIH XaMTpaH 30XHOH
Oaiiryyscan Oeree cypranTbiH Upl 81 XyBbTal, CyprajiTblH ©MHOX OOJIOH Iapaax YHAJII33r33p Myar 45
XyBUap H3MATACOH OaifHa.
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XeTtenbepuiiH Tercrena MEHTUH Hapaap cypraitsir 0-5 OHOOr0Op YHIIYYIIX3I XyBb XYHHH XOTKIUIH
Cypraiateir 56 XyBb Hb 5 0HOOT00D, 41 XyBb Hb 4 OHOOTOOP YHAIKI3. MeH XamaBapT Oyc ©BUHUI HIH
mraapuiaratail TyciaaMK YHITIMIrISHUR 0ary cypranteir 97 XyBb Hb XOPATLRITIHA IK TYTHIKII.

I'pagux 1: Xyeb XyHuil Xe2ocIuiin Cypeaimvit yHIN2II

3%

= Mauw TycTarh = TycTan OYHA, 39par

Xapus HacaH[ XYparyauiH Al', UCIUIUAEMUH MEHEXMEHTHIT CalKpyyJax LOTL CypraiaTer Yarnyyp
MY MAPTRKWITHYYAUNRH HUHUTOMIITIH XaMTpaH 30XHOH Oaifryyican. Tyc cypranTan xamparjican sM4
HapblH MOJUITHUIH TYBITHHWT CyprajJThiH ©MHe OOJIOH Japaax TecTIdp IIAITaX Y33XdJ, MEHTOPIIHII
XOTOJIOOPT XaMparJcaH MEHTUH 3MY HapbIH M3 JIATUHH TYBIIUH 37 XyBUuap HIMATICIH (37 — 74% 0011COoH)
0011 MeHTH# Oyc dMU Hap ST KWIXOH CyprajiTaap M3JI3THIH TYBIIMH Hb 16 XyBHap J1 HIMATACHH OaifHa.
(29% - 45% 6omcon). Cypranraac ©MHOX TECTHHH yp AYHIDIC XapaxaJ MEHTHH Hap MEHTHH Oyc M4
Hapaac 8 XyBuap WYy M3AIATTIH OaiiB.
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IMHIIBYHH X3JIJINYYJITYYA

MenTOpImUM A X6TeJI0epT XamparJcaH MEHTHH HapT HUUT 12 yagaaruiiH SMHSI3YHH TOXHUOJIJIBIH
XOJIIYYI3T XMUTJICOHIIC TaHXuMaap 4 yjpaa, maxumaap 8 ymaa 30xuoH Oavryyicad. [llwmmr 12
SMHAIIBYHH TOXHONUIBIT MIanrapyy/pk hcep.mn maxum mmatdopma  Oaiipinyyncan. XeTenbepuilH
xyraraasg HUUT 104 3MHAIM3YHH TOXHOIAON X3IAJIYYJICIH, YYHIIC 75 xyBb HE Ul 60mon YIlI-ruita
XYHIPIITYYATIH SMHII3YHH TOXHUOJIIOI X3JIAIIIYYJICOH OaifHa.

3ypae L: Dmuanzyiin Xoaoayyyaeuiin 6y

©coeoco0o0e =00 i

XeTenbepuitH Tercrei I3X MEHTHH HApbIH YHAITIATI3P SMHIJI3YHH XAIDIIIYYJITHHT TaHXUMAaap 30XHOH
Oaiiryynaxan 90 XyBb Hb OHI| CalfH YHIII? erceH 0o, IaxuMaap 30XHOH OaiiryyicaH TOXHOJIONT
yHIr33 71 XyBb G0k Oyypusd. YYH?3C Y39X34 SMHWUI3YHH TOXHMOJJUIBII TAHXUMAaap 30XHOH Oairyymax
Hb WYY Yp AYHTOH OaifHa.

MeHnTuil Hap naBiaraa IIaTJIAdbIH SMHSJATT MEHTOP 3MY HApBIT Jaraifad 3 capblH MEHTOPIIHII
XOTOJIOOPHUIH Xyralaan JyH/pKaap axIblH 4-5 xoHOr (30puaT 10 XOHOT) 3MHAI3YHH Jajjiara XuhucaH
Oaiina. MeHTH1 Hap HUIT JIaBJiaraa ImaTiallbiH SMHAJITT MEHTOP dMU3) Aaranaad 498 ymaa 3,891 naruiin
ajJiara a1 XAicdH OaliHa.

3ypae 2: Menmoputin sMH192 093pX 0a2andan cypax yin A6y

19



OOMT a33p MEHTOp 3MY MEHTHH dSMUT3Ur33 HUUT 170 ynaa 908 maruiiH Typin xaMTpaH akKuiiax, HUAT
7,441 xyHza y3mor xuiicoH OaiiHa. MEHTOp MEHTHI Hap ©pXUIH SMHAJIAT I39p AyHIUKaap 8.5 mar xamT
axwutacaH OaifHa. XaMTapcaH Y3JATHHH yedp MEeHTHH Hap 3,950 eBUHUIT MIUHA3p OHOIIWICOH Oereen
yyua3c 1,520 up A" eBuHMI TOXHOMATYY Oaiika?.

3ypae 3: Menmuil HapblH OPXULIH 2IMHIIE 0IFPX MEHMOPMOU XAMMAPCAH Y31IULH A6l

U.Hamxaunop>
Avaraax yxaoms QOKTO),
Comrmo smanmim aype
/RACH WX >

Sung Triple Camer:
05— anacx

XerenbepT Tycrarjaaryii 00JOBY 3apUM MEHTOpP, MEHTHI Hap caifH Jypaapaa XaMTpaH, oWp Oailpiax
OPXHIH SMHIJITYY/I 93P 6/10pJIer 30XHOH OalTyyIax, HPraId 1 30pHyJICaH 3pYYJI MIHIUIH OpoIryp raprax,
3PJAOM HIMHXWIMZHUK Xypain oponnox, OOMT m9ps XBbO-uii OymaH TOXMXKYyJIax 33par aIJbIT
caHaauJIaH X3P3IKYYJIC3H Hb OaifHa.
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3ypae 4: Menmopuiun 6azyyovin xammapcan yin axCuiiazaanyyo
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3ypae 6.: Opxuiin 2MHII9E 0IIPX MEHMOP MEHMULL HAPBLH XAMMPAH MOXUICYYIACAH Y3NISULH OYIaH

3ypae 8: Menmuii smuuiin comeseoan
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1.2 Yagax 0axkyyiax naxuM miardopm - HCP.mn BaOcaiit

Manaii yJICBIH 3pYYA MSHAUKH TyclaMX YHITUMITIOHUN aHXAard HArkK 0oiox OOMT-uiiH sMu HaphIr
QKJBIH OalipaH] Hb YaaBX>KyyJax, IMHAJI3YHH yp 4aJBaphIl Cailkpyylax, OPUYHUH YEUHH OHOIIMITOO
SMUMIITISHUA MAJIPIIUIIZP TaCPAITIYH XaHrax Miaapjiaratai Oaifraa Ommm3. DHIXYY Iaapaiarsll XaHrax
30PHWITOTON TAHXMUMBIH OMEUHIICOH CYypraiTyy 1 30XHOH Oaliryynariar 6oigoBd OOMT-n axxmnax Oaiiraa
MY MIPIIKWITHYYA aXIIbIH adaajiaacaa IIaaTraajaH OypsH XaMparaax 4dafaxryd O0aix TOXHOJIZO
rapJar.

bun tecmmitnxee xypaHn OODOMT-n axmmmax Oyd 5SMY  MIPrIKWITHYYAD[ [Ar XyramaaHsl
XaMaapalTyHradp 3aifHaac Cypaiax, OpYrH YEHUITH MAIIAIUIHAT TOTTMOJT XYJII9H aBax OOJIOMKHHNT XaHTax
30PHITOTON [TAXUM CYPTAITHIH CHCTEMHUIT XOTKYYIIIX 30PHIITO TaBHCAH FOM.

Tecnuiin yHn axwuiaraa S5X3JICHUH Japaa CHUCTEMMUH IIaapAjiarbll TOJAOPXOMJIOX, HXKHJI TOcT
CUCTEMYYIUUT CyIax, POHXHIA 3arBaphIl 00JIOBCPYYIIaX a}IIbIT IXAJICHH.

TecnuitH cymanraansl SBIAJ] WK TOCTIH Yl aKWiiaraa siByyJijar Xo€p cUcTeM Oairaar TOTTOOX YW
aXuilaraatail Hb TAaHWILCaH. DAr33p Hb:

a. OMXT-eec xapuylan axuwutyymaar Www.hr.hdc.gov.mn
b. Omu  MeprxuwiTHYyauH  “Uarnyyp Huidiramimsr” Tbhb-aac  xapuynan — axwuryyiaar
www.chagnuur.mn 6oiHo.

J9px LaxXuM CHUCTEMHUUI CyHajDK OMITOJIT aBCHBI YHACOH A33P TOCIHUH XYPIdHA OpXUHH SMUUL]
30pHyJICaH I[aXUM CHCTEMHWT OOJIOBCPYYJIAaH XOIKYYJICOH O0NHO. OpXWiH SMUYUNH X3PATIPHI
TYNTyypJlacaH MaXuM IIaThOPMBIT O OONTOXBIT 30pPHCOH OOITHO.

OMXT-niin TeBwuiiH surgalt.hdc.gov.mn v Taxum cyprantsein Moodle cuctemuiir amurnacan. OMXT Hb
MoHroa yic naxp 3MHIITARH M3PIIKUITHUN TaCPAITIYHA CYypraiThil XapuyLaH, SMWISX 3PXUNH JIULEH3
CYHIax, KPEAWT OJITOX, CyprajT 30XHOH Oairyynax, TesieBiex Oyp3H »pxT Oaiiryymiara tom. Tyc
Oalryy/ularblH = cafiTaap JAaMKyyJdaH OyX MOIPIrakKIMHH HUMMAMIBT X000, CYpraiT 3pxibdX
Oaliryysuiaryys 03/ITIICH XHU33I193 caifta OalipiryyinaH eMHeX, AapaaX COPWIIBIH JAYHT Xapraji3aH y33xk
Haapjylara XaHracaH TOXHOJIIOJ KPEAUT Liar OJIrofor.

Xapur chagnuur.mn #Hb 2019 oHOOC XOWII Yiin axkwiiaraa sByylDk Oaiiraa 0ereej; sM4, SMHIITHIH
MOAPIYKUITHYYAUUH IaBTaH CYPrajThil YaHAPXKYYJIaX, XYPTIIMKHHUT HAIMITTYYIDX, aXIIbIH 0alipaH 133pX
X3PATLPATAIN CYPrajThil Xyprax 3opwiroroi. Cuctem aryynra yaupuiarbii Wordpress cHCTEMUIT
ammal 0yT33¢caH. Tyc cucTeM I Xapariarasdp OypTryyJIkK TOJIOPXOH TeI0ePTIUrIdp XUUIIIYYIUNT Y33H
KpEIUT [ar aBax 00JIOMXKTOH Oaiinar.

3ypae 9: Haxum xyyoac 6ymasxs0 auueniacan cucmemyyo

® Drupal”+T

BugHuit www.hcp.mn Hb MY M3IPIIKHITHY YA LIAXUM XHUIIJIJ XaMparjaax, laapajiaratai 0ycan Ma33
MAIIILIUHIT XYJI93H aBaxX MCAH 2 YHICOH YHATIIITIH.

Aryyinra yupuiarsid OOJIOH IIAXUM CyprajiTajl 30pHyJcaH X0€p CUCTEMHIH XOpIIni OaiTaap aXXusuiagar
6erees Drupal CMS 10, Moodle LMS 4.1 cucremyynuiir xocnyynan ammriacad. CyprajiTblH CHCTEM]]
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http://www.hr.hdc.gov.mn/
http://www.chagnuur.mn/

Oalipuryyicad BHACO XHUIIYYAUHT Vimeo.com uitH Business XyBundapTt tendeptaiireep Oaiipuryyngar
Oeree]| 36BX6H MaHail [axUM XyyJacHaac XaHJax, Y39X OOJOMXKTOHI00Op TOXUPYYJICaH.

3ypae 10. Laxum xyyoac 029px nutimadsnyyo

SUSCTPENME i o miiemisissin = iwsns Ko s N Mo it SHCP.mn

VD Opeanrym  wossyin tomosaon UpToDote Momss, wagmm  Xontos Gepwx

-

HowTpa

IMHINIYHH TOXMONZON

Cyprantyya

TanepTeHamAN
P ——

Manaii maxuMm XyyJac II33pX M3733 M3 HUUTIRIYYA 3MY, SMHAIITUIH aKUITHYYABIH X3PATIHI
IaapJiaraj; HUMIC H Oaiixax anxaapy 00J0BCpyyJiaracal. ATyyirsir gapaax Oadmiaap 031TracoH. Y YHI:

1. Cypraar:
. Xangsapt Oyc ©BUHHMIA H3H IaapAigaraTaid Tycaamx ywrumirasauit 6arn HEARTS-D
. Hacann xyparuauitn Al'-nitH MEHEKMEHTHIT caiikpyyiax LOTL CyprajiT
. Hacann XyparyauiiH JuCinunuIeMUiH MEHEXMEHTUIT cailKpyyax HOTL Cyprair
. AHXaH TIAaTHBl TyCJIaMXXK YWIYWITIOHHUN apxar ©BYHWUN YEWHH CYBWIAXYWH TYCIaMK

yimamuaras coa3B aryynraap 20 MUHYTBIH 24 BHAEO XWUY33J O3ITIK, 6 BUACO XUUIIII, O©MHOX
napaax COpPWJIBIH XaMT HOI' CyprajthliH Oarii Oomk 1 KpeauTudH 3px Oyxuit Oaiix
30XHMIlyyJIaiTTaiiraap 0100roop 4 6ari CypraiTeir BeOcaitas Oakipiiyysaa.

2. DMHII3YHH X3JI3JIYYJIAT:
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MeHTopIIUn  XOTeNI0epT XaMprajcaH eOpXUiH 5MY HapblH SMHDI3YHH TOXHOJION
X3JBIIYYIIX apra XaMKI9HIIC HIairapcal TOXUOJAIYY AT Oaipiryyiacad. MeHTopimmmn
XOTOJI00pHUIH XYPI3H LaXuM OOJIOH TAHXUMBIH Oaiiimaap HUUT 12 ynaaruiiH SMHAI3YHH
TOXHOJION X3JIJLYYJISr 30XMOH Oalryymk manrapcad 12 ML  TOXMOJIJIBID
OaifprryymncaH.

3. Mbda33, HUATIIIL:

Mowron yncan mepaernex Oyi AL, UIll, aucnununeMuiitH OpYMH YEWHH OHOIIMITOO
SMHAJI3YHH 33aBpYyy.T

JAOMbB-aac 2019 onp 6aTtancad YL eBuHMIT IIMHD aHTHIIAT

J1OMBb-aac 6arancan Yl eBunuit oHOIMMITOO 00JI0H MEeHE)XkMeHTHITH 3aaBap, HEARTS-
D nmpoTokos mX M3T 3MY MIPIKWITHYYIUMH 646ep TYTMbIH IPAKTHKT IlaapiiiaraTai
TapblH aBIaryyasr Oaiipuryymmk OaiHa.

4. UpToDate 010H yJachbIH YIUPIAMIKYYA:

Tecmuitn xyranaann AL, UL, nucaunuaeMu eBUHUN XYPI3H] OJIOH YJICBIH SMHAJTHIH
MAPIIKUIATHY YA, MIPIIKIUMH X0I000ABIH XaMIMiH OaTairaaT HOTOJITOOH] CYypHIICaH
AMHDI 3YHH 93X cypBamk Oomox UpToDate minardhopMm naxep yaupaaMXyyIbil OpUyyIDK
aHIJIM MOHI'OJI XyBUJIOApHIT Oaiipiryyicad. MeH 34r33p yIupAaMiKbIT JIaBjiaraa maTialbH
OJIOH XWIIMIH TypuuiaraTaii HapuiiH MAIPrYKIUNH 5M4, Oarm Hapaap KOHTEHT O3JIK
OJIOH HUHT3[] CypTaldjiaH aKUJLIacaH.

AT, UlI, nucaunuieMy eBYHHIA OHOIIMIITO0, IMUKIITI?, SPT WIPYYJIAT 33P3T XaMTHIUH a4 X0J100T1051
OYXHii COABUIT TYYBIPJIOH COHTOK HUUT 12 yaupaaMxk opuyyiaH 03aTramma.

Xycnsem 4: UpToDate opuyynazocan youpoamdrcuiin c308yyo

Yuxpuiin
IMZKHH

UIIXII 2 eBuHUil TUNIEPTIIMKEMUH Y€l aBaX aHXaH HIaTHBI apra X3MXK33

UHIXIII 2 eBuHUi yeHitH MNIMKEMUIHH XSHAIT 0a CyIaCHBI XYHAPIITYY

YII-133 eBuTtena Al'-uitH dMUYMIITID

Kupamcuuii yeniin YL - Ox OapuxbiH acyynan 6a MEHEKMEHT

YII-uiiH 3pT WIpyyasr

Anxpard (YHICH) Al ©BUHMIA SMUITH SMYHUITISHUA COHTOIT

ApTepuiin
TUNepTeH3U

Hacana xypardauitH IuHX TOMIRTTYH XYHA 33pTuiiH Al'-uiiH (XoHuuTyymmryi
sMumrIT AlY) aMumnras

Hacann xyparcauiin AT

JAucannugemu

3CO-nit anxgard yppauuian copruimnraa BHII-uiir Oyypyynax sMumirasr
X3pATIdX Hb

10

3CO-uit xo€paord yppIuniaH COPrUMIIITHIH YEUilH Oara HATTTal
sunonporeiinsl (LDL-C) menexxmMeHT

11

Hacann xyparyauiin tapraiait

12

Hacang Xyparyauiia runepTpuriiniuepuaeMUilH MEHE)KMEHT
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DHIXYY TOCOT XOPIMKUX Xyrauaanj OWIl MAIPIIKIUMH HUATAIMIAT, X0I000/, jaBjaraa MaTJIaibH MY
MapraxunTiH, ALITY YUC-nitn npodeccop Oartn rax MaT Oalryysuiara, MapraKWITIHTYYATIH XaMTpaH
BeOcaiTan OalipIux MaTepHrai, XU4ddJl, KOHTEHTYYAUUT O31TraH Oalipiryyscan OaliHa. MaHaii BeOcaiThiH
XYBbJ] TOCIHUIH 9X3H XaracblH Xyraaanj XerKy YT, OasKyyIanTblH XKW1 XUATI3K CYYJIUIH 3 capblH
Xyraraas] BeOCalT cypTardiax, XaHAaldT HAMITAYYIIDX A XUUATIK OaifHa.

BeOcaitTeIT TaHMYIaH CypTaTWIax Tajl A33p OJIOH HUUTHITH COIMAN CYBTUWT TYJIXYY amuriax ¢(aiicOyyk
xyyacang HCP.mn xyyaceir HI3H, 03J/ICOH XUUIAII, MaTEPHAIBIH TOBY KOHTEHT, TIOCTEPYYIBIT O3IITIH
AMY, SMHAITHIH MIPTKIITHYYAS TYTI9H CypTATIIIDK OaitHa. MOH TaHXVMBIH CypTalIThIH Ve3P JeKIHITH
MaTeprai, XHIdIYYI Tyc BeOcaiTan OaiipmicaH MIIIIUIMNAT TYTI9H, HUHUTOMIT X0JI000100p JaMKUH
TUIYYH 3MY HapT BeOCAUTHIT TAHWIIYY/Iax KW XUUTAkK OaliHa. TaHUyaH cypTamaiax Yl axuiaraa
[Aalm] TOITMOJI X3P3TJATYHUIATIN 00J0X XYPTI TACPAITIYH YPIIJDKIIXUMH Xaxyyraap XW4ddJ,
YAUPAAMK 33P3T M3JI33 MaTepuanaap OasKyyliax Yl sBil OaliHTa XUHT K, CAlKpyyJIalT sBaracaap oaiix
00JHO.

3ypae 11: HCP.mn ghaiicoyyx xyyoac

HeP.mn &

8 | K
i 3
i } © / intro
Je— u, SMMINT AN MIDFIKHATHYYAIR SOPHYNATACaH
. =3 - = o
.
— © Page - Education website - Medical & health
Q Hospital
.. % Suite #202, Ubh Office Center, Ulaanbaatar,
B Vv . Hongots
= contact@oddariya.org
ity = . @ cors enmoioden s
°
NP & Online ciasses - in-person classes
HCOUma o #* Not yet rated (0 Reviews) @
Sl S
e S
- - e
o
— -
—~— a
° Comment °
e |~} = v

Cucremp agmuH (admin), CyprajitelH 30XHOH Oaiiryynard (moderator), 3HTHIH X3PATIIrd TICIH TypBaH
TOpPAUNH x3pariarumai. [aamma maapagaratail TOXHOIION XIPITJIATUYUNH TOPIUNAT HAIMIX, ©6pUIex
00JI0MXKTOH. AZIMUH OOJIOH 30XHMOH Oaiiryysiard Hb CaHMMIH aXUATHYYH Oaiix Oeree yaupaax, XHUddJI
YYCT3X, CyprajiThIH MaTepual, TECT Opyyiax, XaHAAJITHIT XsHaX 33PAT OOJIOMKTOH.

OHIUIH XAPArJIdTYua  Hb OPOH Jasap Yl axuwuiaraa sByy/pk Oyit ©OOMT-uiin sMuy, cyBuiard, 3pyyl
M3HIMWH MIPIrKUITHYY 0aiix 0eree cuctem OypTIYYJICHIIP HUHTIATACIH CYyprajTyyaajl XxaMmpariax
OOJIOMKTOH.

2024 onsl 4-p capeia Oaiigmaap BeOcaitag HuAT 2000 rapyit XyH XaHAaX, HUATIATACOH M3IR3JUTY Y AHHT
5,000 rapyit ynmaa y3can OariHa. CyprajiteiH cucteM OypTranmit 206 xspariry OGaiiHa. Huidtiasracou
BUEO XUUMJIYYIHUIT 1apaaX TOOHBI X3P3MIAryu y333/1 OaiiHa.
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3ypae 12: HCP.mn yaxum xyy0acHvl Xap327199, YHOCIH Y3YYAIMYYO

Views by Page path and screen class over time Views by Page path and screen class

i
Inews-grid
Inode/175

] home

0 fuptodate

@7 ®/newsgrid @ /node/175 @ Mhame @ Juptodate

Q, Search, Rows per page: 10 = Goto: 1 1-100f36 >

Page path and screen class ~ + + Views Users Views per user Average engagement time Event count Conversions Total revenue

U T e e Al'évents Alfevents™> 77T

5,159 2,002 2.58 39s 18,910 0.00 $0.00

100% of total 100% of total Avg 0% Avg 0% 100% of total

1 ! 2,883 1518 1.90 32s 11,580 0.00 $0.00
2 fnews-grid 294 239 1.23 s 1,018 0.00 $0.00
3 fnode/175 274 104 2.63 40s 879 0.00 $0.00
4 fhome 273 200 137 23s 1,002 0.00 $0.00
5 fuptodate 214 128 1.67 8s 537 0.00 $0.00
] fhypertension 132 80 1.65 23s 393 0.00 $0.00
7 /node/161 126 102 1.24 16s 467 0.00 $0.00
8 ftype-2-diabetes 119 n 1.68 26s 332 0.00 $0.00
9 fnode/163 9 65 1.52 29s 321 0.00 $0.00
10 /contact 77 53 1.45 26s 250 0.00 $0.00

I'pagux 2: HCP.mn yaxum xyyoacusl xapaenseudutin cypeanmao xampazocan oaioan

HacaHa, xyparyamnitH AUCAMNUAEMUIAH OHOLIWUATOO,
3MUMTIIHUI MEHEKMEHT LLOTL, CypranTt

HacaHg xyparyguiiH apTepuiiH runepTeH3ninH
MEHEXKMEHTUIAT calKpyynax LorL, cyprant

XanpBapT 6yc eBYHMI HIH WaapaaaraTa TyciamK
yinumnrasHmii 6ary HEARTS-D

0 20 40 60 80 100 120

UpToDate miatdopmMooc opuyyiaH O3JIACIH yAUPAAMXKBIT TaHWIyy/acaH 10 BHUAEO KOHTEHT O3JITI3H
(haticOYYK Xyyacan Oaiipiryyscan Oereea ogooruiiH Oaianaap 6 BUmIeo KOHTEHT Oaipmmk HuiT 32,637
XaHnanTTai OaifHa.

o  “UuxpuiiH NIMKUHTIW 6BUYTOH apTEPUIH THICPTESH3UHH dMUMIr?” COIBT yaupaamx — 11,394
XaHJIaNnT

e “Hacann XyparcauiitH apTepuiiH runepTeH3n’” ca3BT yaupaamx — 11,338 xangant

e "UuXpHiH IIIKUH X3B MAHX 2 6BYHUHN THICPTIIMKEMHUITH YeI aBaX aHXaH IIaTHEI apra XoMxKd3"
COIPBT yaupaamx — 6,418 xanmganr

e “3ypx CymacHBI OBYHHM XOEPIOTY YPHIUMIAH COPTHIIIDIITHIH YEUIH Oara HATTTAM JTUTTOTIPOTEHHEBI
(LDL-C) menesxxmeHT” CoI9BT yaupaamx — 1,378 xanmanr
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o “YKupsmcHuH yeniiH YUXpHUHH UIMKUH — DX OapUXbIH acyyaan 6a MCHe)KMEHT  CBT YAUPAAMK
— 731 xaumant

e “3ypx cymacHbl ©BYHMH aHXJIard yppaumnad capruimarda BHIIM-X Oyypyynax smMuuirasr
X3PAMIX HE COIRBT yaupaamk — 1378 xannant

bun maamma Tyc BeOCAWTBIH XWY33J, MaTePUANTYYIOBIT TOTTBOPTOMTOOP HAMAITAYYIRH OaspKyyiax
TOJIOBIIOTOO TapraH axwniax OaiiHa. BeOCalThIH MPI33, MaTepHal, XHURAIVYAHUT DPYyd MIHIANWH
caiiipin A/26 nyraap Tymaanaap OaTnaracaH “OMHAIATHAH MOIPIOKWITHUM Oarm HaruiiH OOTHHO
Xyramaanbl Cyprait 30XHH Oairyynax” >KypamJ TaBUTACAaH LAXUM CyprajThlH IIAapAJfiarblH Jaryy
0aatracon Tyn 2024 onn OMXT-uitn “Llaxum cypraiatbiH HIMK -1 anbdad EcHbl Oari HaruidH CyprajiThiH
miatdopm O0roH OaTaraaKyysax XyCaT erex TeJaeBiereeTii 0aiina. 2024-2025 onx manaii BeOCaHTHIT
anbaH ECHBI CypraiThIH IIATGOPMOOp XYIIIH 36BIIO6pY OaranraaxyyiBadl MOHTOI YICBIH X3MKIDHI
[aX¥M CypraiTaap 0ari mar oirojor 3 Aaxs andad EcHbI IIaTHOPM OOIDK XOTIKUX FOM.

Haamma Xxu4s351 HIMXK opyyiax, 3MY HapblH AyHJA CypTalwiaH TaHUYJICHAaap TOTTBOPTOM YPIaJIAKIIYYIIdX
OYpaH OOIOMXKTOHN T y33K OaiiHa. YYHHH Ty CypraiT XapuylcaH HAT aXHJITaH CaHTaac TOTTMOI
QKWUIaX, TyXailH aXWITHBI [MaJH, CHCTEMTIH XOJO0O0TOW Tapax 3ap UIbIH acyyAJIbIT ITHHABIPIDXHIAH
TYyJ Cypallaryaaac TOA0pXoh XaMKIHUHN Te10ep aBax 3CB3JI 66p CAHXYY KT OJIOX Tajlaap CyUIaX Y39X
Hb 3YUTHH.

CucteMHir Haaniua TOITBOPTOU ©PrexKyyJsdX, XABUWH HaWABapTaill a)KuWjularaar XaHraxblH TyJJ Japaax
3YWIICUUT TYUIPTIHX MaapaiaraTai.

e CucremuitH TOM>3HH OOJIOH XOCTHHT TOIOOPHITH acyyIJIbIT ITHHABIPINK Oaiix

e Aroynryi 6alUIbIH IIMHIWIDITYYIUAT TOTTMOJN XHIHX

e  Vimeo Uiy yHWIdII) KU Oyp CyHrax

e Cypranr 30XHOH Oalryyimar Oarmi, MIPTHKWITHYYATIH XaMTpaH aKWIDIaXX TOTTMOJ XHUIAI
O2JTI2H opyyJax

e  Byx maTHBI 5MY MIPIaKUITHYYIUHH AyH/ CypTaddwiaH TaHWYJaX aXJIbIT ye maTraiiraap 30XHoH
Oaifryymax
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1.3 DMy, SMHAATUNHH MAPTHKUATHYYAUNH CypraiT

OpxuitH 3M4, SMHUITHHH MAIpraxuwiTHyyauiH AT, Ulll, GomoH nuciunmuaeMy ©BUHYYAMIH TalaapXu
MBJIAT, YP YaJaBapbir HAMATAYYIRX, YL, 60AUCHIH COMUIIIOOHBI SMIAIYYAUNH OPYMH YEUIH OHOLIHIITOO,
SMYMITIOHUN yIUPIaMK, SMHAI3YHH 3aaBPBIT IMHAII3YH alllUIIax apra3yur 333MIIYYIdX, CyBUIAXyHH
apra yxaas, 3pyyJl M3HIUHH H9H LIaapajaratail TycaaMX YHIUWIT3SHUHN Tajgaapx MA3UIST M3I3JUIUIT
HOMOITAYYIDX 30PHITOOP TAHXMMBIH OOJIOH IAXUM CYprajT 30XHOH OalTyyIIcaH.

Tyc c313B aryynarsiH XypadH[ 4 0ari] CyprajiThlH MOIYJUHT XOIKYY/DK, HUAT 1,757 3Mu, SMHAITHIH
MIPTKIITHY Y TAHXUAM OOJIOH IAaXUM X3II03P33p CypraiiT XUHCIH.

Xycnsem 5: Cypeanmao oponyoeuobin moo, Cypeaimvit X2109p9p

CyprajartsiH x3J103p ‘ 3opuiar HuiiT opo1noryabia Too
Tauxum 400 755
Haxum 1,200 1,002
Huiit 1,600 1,757

Huitcmamuitn 9 myypar, XoHTuilt 60moH ['OBb-AnTail aliMruiiH aHxaH IIATIAJIBIH 3MY, SMHIITHHH
MAPIKUITHYYAMNAT XaMpyyJicHaac 138 Hb Xel166 OpOH HYTIUIH 3MY M3PTKWITHYYA OalB.

XOT XemeeruiH 3MY MOIPIIKWITHYYAMWH TOTII OPOJILOOT HAMIIAYYJIHIIp TyXailH OpPOH HYTIHIH
OHIUIOTUHI Xapraji3aH Y33, Tepes OypuiH Hexuen Oaiinann yaHaprail 3pyyJl MOHAMNAH aHXaH IIATHBI
TyCIaMXK YHITIHIT) Y3YYI3X OOMOMKHHUT HOMII Y YJISXUHIT 30PBCOH.

Xycnsem 6: Dmu, SMHINCULIH MIPSIHCUTMHYYOIO 30PUVICAH CYPATMbIH MOOYIb, A2yyied

CypraJjrbiH

CypraaTtbiH c313B
TOPOJI

AryyJra

1. Xangsapt Oyc eBUHHIA TOHM

2. Hacaun  xyparymmiin  YIIXIT  2:
MeHexMeHT

TaHXUMBIH - —
3. UHIXII 2 OBUHUI YeuitH
Cyprair N
TUNEPIIMKEMHUIH SMYHITI?
4. Ylll-ruiin YeuiH JUCITUITUIEMUNH
AHXaH IIaTHBI MCHEXKMCHT
TyCIIaMx 1. Xangsapt Oyc eBUHMI HIH IIaapAjaraTai
Moayas 1 | yiuuiarsHuit TyCHaMX YHITUMIr33HUHA Oarn
XanaBapt Oyc . .
. 2. 3ypX cyiacHbI ©BUHHH SPCUIUIH YHAITI),
©BYHHI MEHEKMEHT
MEHEKMEHT
Haxwm cypranr 3. HEARTS runepreH3uiiH 3>MUMITIIHUAN

MPOTOKOJIBIT alllrIIax

4, YIIXII 2 -pIH 3MYHIITIY, MEHEKMEHT

5. UYll-ruitn YeuiH JUCITANUIEMHAIH
MEHEKMEHT
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AryyJara

CyprajiarbiH
TOPOJI

CyprajiTbIH €313B

UII-ruitH XYHAPIIUIH MEHEKMEHT

1. Monron yncanm Al eBYHHMI Tapxanrt,
TyJITaMJICaH acyyJai
TaHXUMBIH 2. AT'-uiiH OHOILIOT 00, SMYMITI?
cyprant
3. AT'-uiiH SMUIH 3MYHITI?
AHXaH IIaTHBI 4. AI' eBUHe6OC YpHOAUMIIAH COPTHUAIIX,
3pYYA MAHIUNH XsAHAX
TyCnamix 1. IlycHBl mapaiThIl X3MXHX, ©BUYTOHI
Moayns 2 | yHII4UITr33HAN XSTHAJIT TABHX
apTepuiiH =
. 2. Dpyyn MPHAWKH aHXaH IIATHBI TYCIAMXK
TUIICPTCH3UIH N N N
YWauirasHui Al-#ifH OHOIIITOT00
MEHEKMEHT - -
Llaxum cyprait 3. Hacann xyparunuita Al-uiiH SMYHIT)
4. ATl'-uiiH SMHUIH 3MYAITI3HUAN TPOTOKOI
5. AT-uiiH kpu3
6. Al'-uiiH XsSHaANTBIT caibKpyysiax, dpT
WIPYYIIX
1. JlunuauiH  CONMILI0O, JHIOHA  Oa
JUTIOTIPOTEMHBl ~ SMIITHUHH  aHTWIATN,
[IanTraan
2. JlucmunuaeMuiin HOIILJIOT
TauxumbIH Hucn Ac N OHOIIOT00,
OMUMIITIOHUA MEHEKMEHT
cyprant
3. JlucnunuaeMuitH SMUHH 0yC IMUMITII
4. 3ypx CydacHbl ©BYHOOC ypBIYHIAH
COPTUIIIIX CTATUH SMUMIITII
AHXaH maTHI’VI 1. JlucnumuaeMuitH YHICIH oironTr 0Oa
3PYYHA MIHIUIH JR—
TyCIIaMX =
M 3 }:c . 2. JucnunupemuiiH ~ SMIar  kaMm  Oa
0ayJ1b YHITYUITI3HAN
N XYHAPSIYY QL
JMCITTANTUACMUITH - -
3. JlucnunuaeMuitH SMUHH 0yC IMUMITII
MEHEKMEHT
4. EsponbiH 3ypxauii Huiiramiar 6a
EBporeiH ATepoCcKIepo3bIH
[Maxum cypranr HufirsMimpTuiH TUCIIUITHIEMUITH
XaMTapcaH yAupAaMK
5. AHXaH WATHBI TYCIaMX YWIIHITIH]
JUCITATTUACMHANH YIUPIAMKANH 30BIOMK
0a yIupAaaMKUiH X3PATring
6. ucnmunmuaemurisc YpbIUMIaH

CSpFHﬁJ’IBXHﬁH TYJIJ XOOJIHbI A3TJI9M 0a
JacraJibIH 30BJIOT00
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CyprajiarbiH
TOPOJI

CyprajirbiH ¢313B

AryyJara

1. Dpcmpnr XyduH 3yHiIc, XamaBapT Oyc
©BUHUUT 3PT WIPYYIIX

2. Oputen T1eB™H Ulll-rmitH Tycmamx

TanxuMbIH .
YHITUMIT?)
cyprant - _
3. AI'-# eBYTOHA Y3YY/PX CyBHIAXyHH
TYCIAMXK YITUMIr3d
AHxaH IIaTHBI 4. YlI eBuyHu# cyBUIaXyHH 3MUIHUITID
opYYn MOHIHHUH 1. 3ypx cCydacHbl ©BWIONUHH SPCIAIUNAH
Tycmanox YHDJITD), 3PCATUNHH MEHE)XMEHT
YHITUUIT3HANR
Mopnyas 4 apxar OBUHMIL 2. Yl eBuHmit OYpTra, XSIHANT
MEHEXMEHTUIH 3. Jlunup Ga JNUIONOTEUMHBI AMIITUHH Yex
CYBHJIAXyHH XOOJI TIAKIIJIUHH YHAIT33, SMUMITIIHUHA
TyCITaMK XOOJI TKIIIUNH SMUMITI)

aXUM Cyprait . .
a My 4. Apxar eBuHHWIl yen OWeEWHH TaMHUPHIH

Jacrall, X00J1 TIKIDIIMHH SMUHIITI

5. OBureHa yp AYHTIH OOJOBCPON ONTOX
CTpaTeru

6. Apxar eBuHHMII MEHEXMEHTUHH Tycrau
CYBUWJIaXyiH Aajjiara

TecnuiiH xyranaana X3p3rKyyJacoH 4 Oariy MOIyJib CypraiaT Tyc Oyp eep eepciauiiH TycraiiyicaH apra
3YHTAH sBaricaH 0Oereej IP3pXM MOAYJb CyprajiTyyj HnaBraricaH Oaijyaap ¥YiaanOaatap xorton 7
Cyprajr, Xe71e6 OPOH HyTarT 2 Cyprair, HUAT 9 cypraiT 30XHOH Oalryyar/caH.

Mopayasb 1: AHXaH IATHBI TYCJIAMK YIUTYWITIHMI XaaaBapT 0yc 6BUHUIH MeHeKMEHT

Xangsapt Oyc eBumH, Al, Ulll, nucnumupoemu, eBYHHMIA Tallaap OHOJIBIH MIIJIIT XYPraX JIEKIHIH
xeTesoepTIr Oalican 0a 30XMOH OaWryymanT OyXui OYJArMHAH X3J3JIYYJT, Najjiara axun Oalimiaap
sBarjax cypranraja oponuord OypuiiH YL Gomon 3CO-mid 3pCANMIAH YHAITIAT TOAOPXOIMIOX, OarT
XyBaarjaH OalTyyJUlarblH 3pCIUTMAH YHAJITIAT TOAOPXOMIIOX, SMHAI3YHH TOXHOJNION 33D aXHIUIaX,
kahoot XermKeeHT TAIMIII3H, JICKIIMIH X6TeJI06p 33P3T 0JI0H CYyprajThiH apra3yirasc Oyp/CIH cypraiT OaiB.

Bar Oypx war oToon myypail cyajiaad dM4 yaupAardaap TOMHIIOTIION Jlajjiara auil, OYJITHHH a)IIbir
YAUpAAXK, 3aaBap 36BJI6Iee erd aKuiiauaa.

XyBb XyH OypuitH UIlI-uitH spcanmuiir YHAIDK, apTepyuiiH JapaiT, eJeH YeWHH TIIOK03, OWEHIH >KWHT
XIMKWK, OMEHITH )KMHIMIH HHICKCUHT 00105k Oar OypHiAH HATICIH IYTHAJIT raprax TaHWIyyscaH. bar
Oyp Hor ©OOMT-HUT COHroH OalryyJIarblH YHAITI) XHIK, Tylramiax Oyl acyyJUIbIl TOJOPXOMIIOH,
LIMKABIPIIDX apra 3aMblH TyXal ®KIKUT OYJITHAH X3I3JIYYJIST IpUIIIyIara XuuracoH.

Moayasb 2-4 : AHXaH WIATHBI 3PYYJad MIHAMIH TycCJaM:K YHITYMITIIHUNA MeHeKMEHT, CyBHIAXyilH
TyCJaAMK
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Cyprairbia c33B Tyc Oypa3p JEKTOp Oarmr Hap JIeKL YHIIWXK, SMHAJI3YHH TOXHOJIOIN 133D aXHUIanaa.
Cypranteia sBuag www.HCP.mn BeGcaiiT 6omon Jargalan anmimkeHIIHuA TyXail M3IRIUIMNAT XYPrak,
JaBTaH Cypraiteir 3-6 capbit napaa www.HCP.mn sMy, SMHITHIH M3PIrasKUIITAH] 30pUYJIICaH CyprajThiH
mw1aTGopMoop AaMXKyyIliaH Xyprax OanHa.

Monayne Oyp cypranTelH X3703p Tepieecee xamaapu 4-16 mar yprapKWiICOH CypraiTyyA 30XHOH
Oaifryymaracas.

MoHros yicaj 3M4Y, SMHITHHH MAIPIKWITHYYIR YagaBX OdXKyymdx cypraiat opox 6om DMXT-eec
36BII66peI aplar. Y YHUH aaryy DpyyJsi MOHIUNH caiapiH A/337 ayraap TymaaibH “Maprauryyia3x 00JI0H
TacpaJTIyil Cyprajirt 30XMoH 0airyyiax’” >KypMbIH MIaapAjiarbH Jaryy CypraiaThiH Oari XeTenoepyyauir
0os0BcpyyiicaH. byx cyprant HAr KpeaWT HAaruiiH maapuiarklH Aaryy 12 maruiiH naanara, 8 maraidx
JISKIIMIH X0Tea0epTIiH Oaiis.

2023 onsr 10 cap XypTa7 cypranTa XaMmparacaH YM4 SMHAITHIH MIpr XU HI MOAYMX-Toi XamMmTpan
KpeauT onrox Oaiican 0mma. 2023 oner 10 capaac xoim Oxnapssa Canraac 3 cyprait 30XHOH OalTyyIIK,
HUUT 587 MY, SMHAIITHIH MIPTHKIITIH]] KPEIUT OJITOCOH OaiitHa. AnOaH ECHBI 30BIIOOPIIUHIT XaBCpanTaac

Y3H3 YY.

barur HapbIr COHTOH ImanTapyyiaxaaa ’Kypam/ 3aaCHBI Iaryy CYprajThlH YU OYPT MIPIKINIH Oarl,
mpoeccopyyaaap CypraiT OpyyJaxXbll XHYI3K, HUATIMIDT, XO0II000, cadap 3eBIONYYATIH XaMTpaH
aXuiacaH Ouim?.

3Arasp cyprairbliH MogyIyyaaap namkyynad Onnapbsa caHraac aHxas IIaTHBI 3PYYJI MIHAUNH TyCIaMx
YHITYUITIHAN SMY OMHIITURH MIPTOKUITHYYIUNHH XanaBapT Oyc ©BUHHUM TalaapX MAIUIAT OWITOINT, VP
YaJBapbIl HAMATAYYJIDXUIT 30pUH aXXWLIaaa.

Xycnsem 1: Cypeanm 30xuon oaticyyican 6az2ui HapblH M30337191

CypraJir Barmmiin Hap ‘ 33par, o ‘ Mbjpraxkuia, ajidaH Tymaan

HotpeiH  36Bi6X

Anxan wiamnvl 33prUiiH 3M4 HoTO0 LyypoI CyAtaat oM

X.Anraiicaiixan P AIIYYUC, AVC, [Horoox  myypaa
MYCAAMI*C AY-HBI  JOKTOp, .
4 . CyJUTaJIbIH TOHXMHIH 36BJI6X Oari

YUAUUALIIHU npodeccop

xafz()eaup m Gyc JoTpeiH axyax | Jlotoox mryypan cynigaad aM4

O61HUU 33pTUHH MY ALIYYHUC, AVYC, [ortoom  myypan

MEHENCMeEHM b.Oroynrerc _ .
AVY-HBl  JOKTOp, | CyIJIAJIBIH TIHXMUKH 3PXJIArY

I ipodeccop,

MoHroa-AnoH 3MH3ITUKAH I3P33T MY

Anxan wamnwi

3ypX CyIacHBI SMY

AY-HBI MarucTp

. H.Cyen AY-HBI TOKTOp Opnappsia CaHTHMH yaupAax 3eBJeJIHiH

IPYY MOHOUUH
THIIYYH

mycnamaic
yilruaesomu JotpsiH axyax | Jlorooxd mryypan cynigaad aM4
apmepuiin E.OtovHTore 33PTHUHH MY ALIYYUC, AVYC, [Horoox  myypaid
cunepmensu et AY-HBI  JOKTOD, | CyIUTalbIH TOHXMHMH IPXIIATY
6on0H 11 podeccop, MoHro-AnoH 3MHAITUIH I3P33T 3MY
Jucnunudemuiin HotpeH axyax | 3ypx CyJacHBI 3MY
Menexcmenm H.bar-DOpmpno 39prUiiH 5MY AIIYYUC, AYC, 3ypx cynac cyulajibiH

TOHXMUMH Oari
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Cypraar

Barmmiin Hap ‘

33par, noa ‘

Mbpraxuia, anéan Tymaasi

MoHroa-SnoH SMHAJATHUIH T3P33T MY

Dale Schlais

OpxuifH SMY

AHY -1 MunBeiiku My XuiftH OpXHifH MY

Anxan wwammoi

MY CLAM*C N .
) . CyBunary, YnxpuiiH IIWKAHTARH cyprard
YURYUACIIHUL HOMY-u51 Sar
apxae e6uHul S.OuExxKaprai IOKTO biicYi . .
P . P P, ALIIYYUC, HOM-nitn CyBUJIaxXyuH
MeHeHCMEeHMULH mpocecop e —
CYBUNAXYIUH
MyCcaamxic
Xoodee oporn
Hym2utin anxan Hotoox mayypan | YHTO- witH moTood mIyypiIdiiH SMY
WAL [I.Yannangynam | cyayiaad M4 Opnapbsia CaHTHHH XOTen0ep XapuylcaH
mycnamorc AY-HBI MarucTp AXKUITaH
VUMY UILIIHULL
MY6UIUHO Jloroon  mmryypat .
e Opnmappsia caHTUHH XeTenbep XapHylcaH
P T.OroyHaaps cy/u1aad M4 KILTTAL
WUICUH O8UHUTI AY-Hbl MArucTp
MEHeHCMEHM

Cyprantsir maapanarataid ToHor texeepemx Oyxuit ALY YW C-niin nexuuiin 3aan, OMXT-uiH XypisiH
3aan, HUB Innovation Center-H 3aananp Tyc Tyc 30XHOH Oaiiryyican. MeH naxum cypraintsir oug OMXT-
TOH XaMTpaH axuM, TAHXUM XOCOJICOH Oaiiinaap 30xuoH Oairyymk naxumaap OMXT-uitn ZOOM ID-t
aIlIMIJIaH 30XMOH OalryyJas.

Huitcmanmiin XaMxd9H1 OYX Tyypradc epXuitH M4, SMHAIITHIH MAPTIKUITHYYIUAH Oararyi Teneeir
XaMpyyJicaH 7 yJaaruiiH Cyprajir 30XUOH Oalryyiicad 0071 opoH HyTart ['oBb-AnTait aiimraac 38 cyMmbIH
am4, X3HTUH aiimraac 100 cyMbIH SMYMAT XaMpyyJicaH 2 yIaaruiiH CypraiT 30XHOH Oairyyias. DArasp
allMIUIT COHrOXJ00 OPOH HYTIMH 3acar 3aXupraaHbl XaMThIH aKuillaraa, Cyprajir 30XHOH Oalryymiax
TOJIOBJIIOTOOHHUN HUMITIH Oalial 33pruiir Xxapraix3aH y3CaH.
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3ypae 13: Dmu, oMHINULIH MOP2INCUIMHYYOULLS YAOABXHCYVIAX CYP2ATINbIH SA6Y

YopranaH Ml )

MAKIAD

SR
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3y, : Cypeanmuln yin axcuiiaeaam !
3ypae 14.: Cypeanmuin yiin axcuinazaamol s6y

CyprantbiH eMHe 00JIOH JJapaa OpOJIOrYIbIH MAIJIAT IIAIraX TECTUHUT aBY, CYprayThIH YP AYHT XapbIlyyJDK
axwuanaa. Cypranrag HUAT 1,757 M4, SMHIITURH MIPTIKUITIH XaMparjicHaac OyX CyprajiThlH HATJCOH
ayHr3p 1,450 HB CyprayiTelH ©MHOX TecT, 1,264 Hb CypraiThiH Japaax TecT OeriieceoH OalHa.

MeHTOpIHUIT XOTeNI0OPT XaMparjacad MEHTHI 00JIOH MEHTHI OyC MY HAPT MXKUJI CyprajiThiH aryyjira Opx
MBUISTHHAT YHAJIX3J MEHTUH M4 HapblH MAUIAT 37-67% Oaiican 601 MEHTHIH OyC MY HapbIH MAJIAT 7-
60% XypTaJ MBI Hb ©6pUIernex 0a MEHTHH 3M4 HapblH MAJIATUHH YHII) 8%-aap Wyy eHIep
Oaiiaa.
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I'pachux 3: Yaodaex 69xxHCyyasx cypeanmoli 0apaa M30IIULH MYSULUH 00PUIO20COH OALlOal (3068 XapuyIcan Xyéb)

B CypranTbiH gapaax [ CyprantbiH 8MHex

©pX CYyMbIH 3pYYIT M3HAWUH TEBUINH TyCramx
YUNYUITTI3HUIA YaHapbIr camkpyynax cogaBT 38
OHMawvH cyprant

51

|

AHXaH LWaTHbl TYyCNamX YANYUIradHUN TYBLUWHA
apxar eBYHUI MEHEXMEHT C3A3BT OHMawH cyprant

Apxar eBYHUIN MEHEXMEHTUIH CyBUNaxymH 5 29
Tycnamx 23
YNXPUIAH LWKNH ©BYHUI MeHexXMeHT (HEARTS-D) ? 81
XoHTUi anmar 28
— 71

82

|

UNXPUINH LUMKNH ©BYHUIN MeHexXMeHT (HEARTS-D)

loBb-AnTan avimar 40
XanasapT 6yc eBuUHU MeHexMeHT (HEARTS-D)-3 F 59
XanpgapT 6yc eB4HUI MeHexMmeHT (HEARTS-D)-2 ? 60
XanaeapT 0yc eBYHUI MeHexXMeHT (HEARTS-D)-1 T 60

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

CypraitelH yill akuiiaraar YHAITI3HHH XyyJac alldriiaH cypraitanja opoimorygoop 0-5 onooroop
YHOIIYYJICOH. OMHOX CYprajThlH YHIJIMI3HHMHA XYyYACAHJ OWUYMIICIH CaHaJl XYCAJITHHI alllUrjiaH jiapaa
JapaarvifH CyprajThiH YHII aXXularaanyyiaj ajib 000X TYCIraH, CaiKpyyJIaiT Xuhx Oais.

CyprajirthlH aryyira, X3paria3, YPrabKiIdx 1ar, OarimuiiH yp JajBap aprasyi, 30XMoH Oalryyant 33par
Hb 4.5-aac 133111 OHOOTO# Oaiican 001 IyH]I yHIaac JOOTYyp YHIJIr33 6rceH opoJiord 6 XyBs OaiiHa.

OMY HapT XaMI'MiH UX TaaJlarcaH C3/3B JIUCIHUIUACMUNH Tyxak OalicaH Hb THIHUI 616p TyTMbBIH aXKUJIJT
JUCITUITUACMUNH OHOIIWIIT00, SMYMJTISHUN MEHEKMEHTUHH Tajaapx MO/ JyT™Mar Oadaruiir
WIBPXUAIDK OaiiHa.

Haammyg xamaBapT OOJIOH XaiaBapT OyC ©BYHMI Tajaap siMap MOJIAT MDJP3JIAN X3PATrTIH Oaliraar
TOAPYYyJaxaj YyIITHHbI apXar 0erjiepejTeT OBYHUN MEHEKMEHT, XYYXJIUUH OBUHUHN IOTI] MCHE)KMEHT,
SMHIJITHHH OyC TOPOJITUHH YIUpIaMIK, XaJJABapT OyC OBUHHMN Tajlaap M3J33J3J1 X3parTdii Oaliraa Hb
axumiarjacad. YYH33¢ rajHa Teciuiid xypasHuid UII-ruiiH MEHeXKMEHTHIH Tajlaap H3MDJIT CYpraiiT aBax
XYCANTAIH 3Myu Hap Oaliraa HL MOH aH3aaparjyiaa.

Epenxuiinee cyprairaa opoiaiordyuji 3M4 3MHITAUH MAPTIKUITHYYAS]l OPUUH YEUWH AMHAI3YHH IIHHD
LWIMHAJIBE TypUUIara, M3A33 M3JPAIUIMUT Har aqjairyd Xyia’dH aB4, aKWJAaa HIBTPYYJSH axuiuiax
CYPTaTBIH 3PAJIT XAPATIIS HIH UX Oaiiraa Hb Xaparjas.
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1.4 Tapein aBnara

2022 onbl 11 gayrasp capein 12-ax xaBmaracsH Curtis R.Chong, MD, PhD, MPhil 3oxuoruroii Pocket
Primary Care, Third edition (Wolters Kluwer) HomHBI opuyynrsiH anban écHbl spxuir 2023 oHbl 8 myraap
capZ aB4 MPPrIKIMKAH 3MY HapblH Oaraap OopuyyJrbIl XHIK TYHIPTIYYIDKAH, cainbap OypuitH Topryyinx
30BJIOX AMY Hap OPUYYJTHIH XSHAX aXwmiiacaH 00i1HO. Tyc HOM Hb AMa3oHBI OpXuUiH AHaraax YxXaaHbl
U OOpilyysiantTaii HOMHBI 5 OyraapT, AHaraax yxaaHbl OOJOBCPOJ CYPrayThlH HIMJIAT
OopnyynantTaif HOMHBI 12 ayraapT, AHaraax yxaaHbl IHanranTtaj Od3JI9X, XSHAX XICTHHAH MIHIIAT
OopiyynanTTaif HOMHBI 16 qyraapt Onuuradx 6aiHa.

Tyc HOM Hb XaMI'MiiH CYYJIUIH YEUIHH HOTOJITOOH/]] CYYPHUJICAH SMHIJI3YHH YAUPIAM*K, SMUMUITIIHUN UHD
36BJIOMK 39P3T OYPIH HIMHIWIRTIICOH MIIIJUIANT aryysicad. HapuiiBumican OHOII TaBbXK, IMUMITIIHAN
TOJIOBJIOTee OONOBCPYYIaXbIH TYJA OPXHAH SMYHMH M3I3X Iaapjuiarataid OyX M3ID3JUIHHAT HATTIICOH
Karcaajir, XYCHII'T, JHarpamMM, alrOpUTM 33pruir 6arraacan 6omHo. COVID-19-uitn Tyxait muH? Oyaruiir
Oartaacan. TyYHWIOH ©pXUITH IMUHIAH JIaBjiaraa maTjial pyy HIr3dX 3aalThIT Tycracad O0iHO.

HombIH epenxuii aryyJira:

e bymor 1. Epenxuii oitnront

e bymor 2. 3ypx cynac

e bymar 3. Apsc

e bymor 4. Jlotoon mryypan

e bymar 5. Xoon 6osoBcpyyiax

e bymor 6. Lyc cynanan, xaBaap

e bymor 7. Xangsap eBunH

e bymor 8. Xopx ye cynnan

e bymor 9. Maapan cymian

e Bymor 10. Hyxa 6onon yux, Xamap, X000

e bymr 11. Catmn

e  bymor 12. IoHTOX 3MIar

e byuor 13. Vymru cyanan

e bymr 14. beep/yponoru

e bymoar 15. OMarmituyyauite spyyst M3H]T

e bymar 16. DparTaiuyyauiH 3pyyn MaHA
Onnapesia CaHTHIH 3YI'9C TYC HOMBIH OpUYYJTHIT “OpXUiH SMYMIH TapblH aBiara” [ypagdaxs Xx3619.7
HoMBIT 1,000 XyBb XIBIYYIIX39p TeneBnex OaiiHa. HombiH maakuiir XKapraman MEHTOPIIUN XOTeJI0epT
WIPBXTAH xamparacaH 122 meHTud HapTaa Tyradx, naammp “Jargalan by Oddariya” anmimksdnrHAir
HIPBXTIH X3PITIK, OBUTOHUI XSHAITHIT CaifH XUk Oy OpXUIH IMY HapTaa ypaMIIyyiaia O0ITrOH TYT39X
00JIHO.
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3ypae 15: Opuyyncan eapoin asnaea Hom

POCKET

POCKET
PRIMARY

CARE

Third Edition

Curtis R. Chong

(EL Wolters Kluwer

2. OJ0oH HEWUTA MAJUJIAT TYTI3X asH
2.1 OpXuitH SMHAITUNRH YHITWIYYIIATY UPTIIT MAUIST MIIAIIAI OJITOX YT ayKuIIaraa

JKapranan TecnMiH XYp33H[ 5pYYJ MOHAMWH TyClIaMX YWITUHITIOHUM XYPTIS3MKUUT HAIMOTIYYIIXHUIH
TYJIA XYH aMbIH 3PYYJI M3HIAMKUH OOJOBCPOJIBIT I33UTYYIDK, UPIIIUUT COIIDKYYIPX 30PHIT00pP UPTII3.T
AT, Ylll, mucnunuaeMuidH CyprajT sIBYYJDK, Y3JI9T OHOIIMITOO XWX YpPBIUMIAH COPTHHMIRX aKJIbIl
30XHOH OalryyJas.

Wprampa yurinscesH 3pyyal M3HIUMH OOJIOBCPOJI OJINOX CYPralITHII X3/ X3JPH yAaa 30XHOH OalryyscaH
Oerees HUHT 764 UPr3H cypraiaTani xaMmparacaH OaifHa.

DArasp cypraiatyy Hb UPr3I3.1 3pYYJI MOHAIRS aHXaapax, OBUHOe ©epee XsSHaX aHXaH MIaTHBI M3JIAT YP
YaJBapbIl' OJIFOX 30pHIT0TOH Oaiican. JKaprajiaH TOCIUNAH XYPIIHI UPT3IUIT WIYY HUIPBXTINUIIID 3pYyl
MPHJUI?) CaHaa TaBbXK, 3PYYJ aMbAPAJIbIH X3B MasATHHUTr OMil 00irox, cailH gajgan 3ypmimirail 0OJIroXsiH
TeJ166 YUIIIYYJIIH aXuianaa.

Xycnsem 8: Cypeanmaod xampazocan up230utin moo

‘ Onep OpoaunoryabiH T00
TypLUnITHIH Cyprair 2023-9-4 51
YIII-T51 TOMIPX AIXUNH 6JpUIH Cyprair 2023-11-10 122
JlaBnaraa IIaTIAIBIH SMHAIITUIH 9023 10-12 231
MEHTOPBIH CypraiT
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‘ Onep OpoJnor4biH T00

I[YYpI‘I:II/IH smudiruin YII cyprary 2023 10-12 191
Oarmvite cyprair

OOMT-x meHTOD, MCHTI/II/IP XamMTapcaH 2023 12 169
Y3JI3T, OHOLIMJITOOHBI YEUHH CyprajaT

Hujit 764

Cypranraap AI', Ulll, nucnunuaeMuiitH eBYHHN YeI WIPIX MIMHXK TAMAAT, 3PCAIT XYUUH 3YHIC 33par
aHXaH MIAaTHBI MAJUIST OMJITOJNT 6ICOH 0eree]] CyprajaThlH ©MHOX OOJIOH Japaax UPr3IAWiH M3UIAT MIairax
TECTUHH Yp OYHI:

e Ylll-uitH Tanaapx UpraAuiH M3UIAT 25 OpYUM XyBHAp,
e AT-miin Tanmaapx maamar 31 xyBuap,
e JlucnmunuaemuidH Tanmaapx M3AIAT 14 opunM XyBUap HIMATACOH OaifHa.

OH? Yp AYH Hb BAr33p CypraiT YUl aXuularaa Hb UPragdJ XanasapT Oyc IypBaH ©BUHMI TajaapX 36B
MDBIPBIUIMHUT XYPIIXK, dPYYI MIHIUHHXII TOJIee UIPBXTAH, 3PYYJl aMbIPAIIbIH X3B Masruir ouit 0oaroxoxn
TyC HAMAP 0OIIT0O0.

Xycusem 9: Cypeanmaap on120con M30132, MIOIIJIUIH EPOHXULL az2yyned

YuxpuiiH IIHKUH ApTepuiiH runepTeH3u JAucnunugemMu

v' Ylll eBYHHIl IIHHX v'  AT-uiiH mantraad v' JIMCAMIIMAEMUIH IIaNTraad
TOMIPIYYA v AT'-uiin muEK | v JIMCIUMIMIEMUIH aHT Il

v’ YIII -uifH 3pCIdIT Xy4nH TOMIAT v JIMCIMIUIEMUMH 3PCADIT XYYUH
3yitc v’ AT-niiH XYHApOIT 3yiinc

V' Ylll-mitn XYHAPIIYYT v AT-uiiH XSHAJIT v I[I/ICJ'II/IHI/II[CMI/II:/:IH LIWHXK TOMIIT

V' ©opuiin xaHaiT 4 I[I/ICJ'II/IHI/II[eMI/II\/’IH XYHIPOI

V' DM XAHATT v JIUCIUIUAEMHUIAH 30BIOMK

v Yll-uiiH yeuiiH X00JIIOT

OBuTeH] 30puyJican cyprantaap Mamar 20% mramuicoH Oalican. JlaBiaraa marianbiH SMHAIAT OOJIOH
JOYYPTYYAMIHH cyprard 0aril HapblH CyprajThiH M3JUIAT AINDIMIT Oycall cyprainTaac wiyy Oaiinaa. XapuH
OOMT-1 MEHTOp, MEHTUIHH XaMTapCaH Y3JI3TUIH Ye3p OpXUIH 3MY HAPBIH SABYYJICAH CYpPTrajThIH MAAJIAT
IPLUAT XaMTuidH Oara OaiiHa. DH® Hb LAaW]l OPXMWH 3pYyYd MIHIOUAH TOBUHH 5MY HapbIT
YaJlaBXKyyJDK, ©BUTOHHI CyprajThIl XHIDK 0alX Xaparuas Oairaar uiatrax OaiiHa.
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Xycnsem 10: Hpes030 3opuyncan cypearmoli yp OYH, MECMULH 3068 XAPUYICAH XYEULH 00PYTIONM

CyprajrbiH Cypraiarsin Mbur

OMHOX Aapaax HOIMII'ICOH XYBb

Typumnr cyprant (AT, YL, 350 54% 19%
IVCTUITAIEMH)

YII-T3i1 TOMLRX I3IXUWH ©IpUHH Cyprajirt 57% 74% 17%
(Y1, gucnumuaeMn)

Xoé&p, TrypaBayraap matiIaiblH SMHIJIAT 50% 78% 28%
m3px cyprair (YII)

OpxwuitH sMHIT 193pX cyprant (AT, LI, 57% 73% 16%
JUCTUITHAICMH)

PINGNEP 50% 70% 20%

UlIll-ruiiH aHXaH MWAaTHBI MAAJIAT OJrOX Cyprajraap IycaH JaxX TIIIOKO3BIH XdMk33, HbAlc-mitH XaBuiiH
xoMk33, YI-uilH yeuilH XOOJIHBI A3TJIAM, JacTall XOJeJreeHUH TajgaapX MBI M3UIT OJITOCOH
0ereeji CypraiaTbiH Japaa UPrIIUiHH MU Oymar Tyc 6ypasp 20-31 xyBuap HIMATICOH 3EpAT Yp AYH
aXKHMIJIaramaa.

UlIll-ruiiH Tyxaid epeHXUH M3UIAT IIAIrax CyprajThlH 6©MHOX OOJIOH Japaax TeCT3[ 36B XapuyJCaH XyBb
49 xyBuac 74 XyBb OOJIOH HAIMOIIK, Oypyy XapwylicaH XyBb Oyypaall 30TCOXTYH, MIIIXTYH Tk
XapHuyJicaH XyBb 21 XyBuac 6 XyBb XYpTaJ1 00JICOH Hb Tyc cyprantaac upraa UlLI-uitn Tyxait aHxaH maTHbl
MDJIJISTHIAT OJDK aBY YaJCaH TIATHIT XapyyJnk OaifHa.

Xycnsem 11: Cypeanmuvin omHox 6oaon oapaax YLI-utin manraapx epoHxutl Ma0AIUNH MYSUHUL 6OPUNOTIM

Cypraiarbix CyprairbiH Mbur
OMHOX Japaax HAMOIJICIH XYBb
CaH J1aX TIFOKO3BIH XOMKIIHUN Tajiaapx
Hycan 1 p 45% 65% 20%
MDJUJIAT
caH axs HbA 1c-uiin x»BuiiH
Lycan naxe 52% 78% 27%
XOMIKIDHHN TaaapX M3JIAT
YIII-ruiiH X00IHBI A3TIIPMUMH Talaapx
A p 50% 73% 23%
MDIJIAT
YIII-ruiiH yeuH gacraji Xo10JIrooHuN
YeHAR A A 48% 79% 31%
TaJaapx MIIAT
Hdynnaxk 49% 74% 25%
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I'pachux 4: Cypearmovin Oapaax 4uxputin WUXCUHSULIH MIONISULIH OOPYTIONM

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

100%

M 3eB Bypyy [ Msgaxryi

AT'-uiH M3UI3T OJTOX Cyprajiraap YWIWIYYISryad.l MyCHBI JapaidThlH X3BUMH XoMk33, Al'-uitH XsHAaNT,
XYHAP3, SMHUMH X3PATI39HUN Tamaap MAAIAL OITr0XK CYprajlThIH ©MHOX, JapaaX MAOAJIITHUNT YHAJICOH.
CyprantbiH eMHeX 36B MU 61% OaiicaH, cypranteiH gapaa 92% 060K HIMAIACHH.

Xycnsem 12: Apmepuiin eunepmun3sutin manaapx cypeaimuii OMHOX 60JI0H 0apaax MI0192UlH MYSUHUL 6OPUNIONM

Cypraiarbin Cypraiarsin Mbir
OMHOX Aapaax HOMIIICIH XyBb

LlycHBI TapaiThiH X3BUKWH X3IMXK33 67% 87% 20%
APTepI/II/IH JIapajT UXCIX OBYHUIT Tyxal 44% 91% 47%
OMIITONIT

ApTepuiiH 1apant uXc3X eBUHUI 71% 93% 9904
XYHAPSIYYZ

ApTepuiiH Tapant UXCIX OBUHUIN SMUHH 60% 98% 38%
X3P3rINI

Jdynnax 61% 92% 31%

U111 6010H apTepHiiH JapaiT UXCIX OBUMHTIH Xapbllyyslaxaj MaHal TeCeII aHX y/iaa JUCIUITHIEMH OBUHHI
Tajaapx OMIITOJITHIT MOTI] M3/IIRIIAI CYpraiT OOITOH XYprajima.

Wpraa qucnunuaeMu Oyroy IycaH aryyjarjiax eex TOCHBI XAMXKI3 X3T MXCIX Y€l rapaar XYHIpIJIHiH
aroyJl 3PCIJIMAH Tajaap MAJUIdT OMITONT TeauilieH OaiicaHryil. X3T MX €6X TOCTOM X0O0J HJPX Hb
CPOHXUUIO6 IPYYJI MIHIR MYy IIATHHT M3UIT/MIIAITYH, Oyciaaac coHCOX OaiicaH 00JIOBY caiiH Myy
06X TOCHIT SUITaX MIJPXTYH, OYX TOPIMIH 06X TOC XYHHH OMel Myy I3cdH Oypyy XaHjuiaratail 6aiix Hb
35103T axkuryargax OaiiB. DH? Hb CalflH Myy ©6X TOCHBI TyXal OMJITOJITBHIT HUIT3A TYT99H AMIT3PYYIX, 36B
MDBJIST MBAPRIUIIZP XaHrax Iaapasara Oaifraar xapyyik Oaiis.

Xycensem 13: Jlucaunudemuiin myxaii cypeanrmuvii 6MHOX OOI0H 0apaax MIO0IIULH MYEUWHUL OOPYUIONM

CypraJjrbiH Cypraiarbsin Mbaiar
OMHOX Aapaax HAMIIACIH XyBb
caHJ aryyjaragar eex TOCHBI Tajaapx
Hycann aryynarmn p 65% 62% -39
€POHXUN MAUIAT
Myy ©6eX TOCHBI TOPIMHH TajlaapX M3 22% 44% 22%
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XaHacaH ©6X TOCHBI OVIOIT aHrujarmax

. ¥ 8 38% 58% 20%
XYHCHUH Tajgaapx MdIAT
Lycan )i[ax TOCHBI  X3MXKDD  HMXCIX 40% 550 15%
XYHJAPIJIMHH Tajgaapx MIJIAT
dynmamx 41% 55% 14%

Xycnsem 14: YLl 6onon oucarunudemutin cypeantmvli OMHOX OOJIOH 0apaax meCmuiiH YHIJI2I9HUL CIMAmUCmuK Y3y yasam

Std. : . Sig.
Deviation Carel P Value

DM pretest 2.23 99 1.260 127

.336 0.001
DM posttest 2.99 99 1.138 14
Dyslipidemia pretest 151 99 .962 .097

. 199 0.048
Dyslipidemia posttest 2.14 99 1.169 118

Haarmma upraada TUCIUIMACMHAMH TajaapX MAJJIAT OWITONTHIT CaibKpyyiax Inaapjjararaii Oakiraa 0Oa
IyCaH][ aryylarjax eex TOCHBI TOpeJ, TUCIUIMEANMUANH XYHAPAIAAH TanaapX MAAIIJAJ erd, aanuBaa
XYHIPAIII3C YPhIUUIAH COPTUIIAX Hb YyXall oM.

2.2 OnoH HUUTHA 3PYYJT MOHAUMH MBI TYTI9X YT aKuiaraa

TecnuiiH XYpIsH[ OJIOH HUHTIJ 30pHYyIDK O21TracoH xanasapt Oyc eBunuit (A, UL, aucnunumemu)
Tanaapx OOJIOH 6PXHUIH M4 HapbIH 6HOeruilH HeX1el Oaiaai, TyaramMaax Oyl acyynai, TOCIUIH XYPIIHI
XUUTICOH CypraiT, eepJier Yilll aXuaraaHyyablH Tajgaapx M3133 M3I33JUINNT HUHT JaBTaracad TOOroop
961831 msHraH yzaa XxaHganT y3dJIT XUICOH OaifHa. YYHA:

Kapranan tecnuitn xypa3H7 2023 oHbl 4 capsiH 10-HbI e1peec 3x519H 2024 onbI 1 capbIH 15-HBI X00pOHT
HUMTIP3 cOHMH, caiitax 10 M3133 HUHWTIBN opyyicad. Peak.mn, Orneennit conun, 24tsag.mn, ©npuiin
coHuH OonoH Montoim.mn, Arslan.mn 33par caiTyyaTail XamMTpaH aXWIUIQX, M3I33 M3ASIUIYYI3D
HuiTIoH HUHT 98,159 xanmanrt aBcan.

29 BHIE0 MBP3, KOHTEHT 03Tk, Peak News, Newslife.mn, Inder.mn, Tsenzuur.mn, MoHI[amM3 areHTJIar,
Wumap crymu, Monron HD TB, TBS, MNB, C1, Mamuua TB , NTV TB, Taurap TB 33par 10 rapyit
MDBIP3JUINIH CalT, TENEeBU3YY 3P 031Tr3H XypracaH Hb HUUT 670,000 xanmant y3ait (view) aBcal OaiiHa.
Oaranp OMWrHH IyHI&X Xyramaa 5-6 muHyT Oa facebook xyymac OOJIOH M3IP3JUIMIH calTaap
TYTI3T/ICH IOM.

Hapwuita Maprakiniid M4 HapTai XamTapcaH 3pyyJl MIHIUIH 30BIeree ouwmryyn auit 580,100 views
aBcaH 0a 3H? Hb HUUT y32aTHiH 80.5 XyBb OaifHa.
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HEEVSN SR YpbAumaaH Caprmnnsx 6010MKTON 6BYHYYA

e Xyrauyaa: 5 muH
e XaHgant: 270,000

ZEELAN SV ApTepUinH AapanT UXCIX 6BUYMH

e Xyrauaa: 8 muH 15 ceK
e XaHganTt: 208,000

LIV EVERN ApTepMiiH AapanT UXCIX ©BYUH

e Xyrauyaa: 6 mumH 53 cek
e XaHganT: 43,000

3ypae 16: Xameutin ux xanoanm, y331mmaii 6atican 3 HUtimisgn
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3ypae 17: Xameuiin ux y3o1mmai menesusuiin Mm3039

TEN."

GER

TELEVISION

MONGOLIAN NATIONAL BROADCASTER

3ypae 18: Llaxum KoHmMenmuiin OHYI0X CIM2I2ONYYOIIC

Xamruiin ux xonborao

14 ponoo xoxor Taanargnaa Xapuynax

oMy Hap MUHbL Mall calixaH 3eBNeNree ernee Aee

XyBb XyMYYC 60pCAS6 6epcaniiree xan? Xaparmi
MyY 3ypLWwIaacaa casnax Xxaparminas?

b ® 6

14 nonoo xoHor Taanaranaa Xapwuvaax

MOHTOIYYyIBIH COLIMAN X3P3II33 XYPTIdMK, XapbLaHTyl eHIep Oaiiraa Oereej maxuM OpUYHOOC ©16p
TyTamaa XaHAaJIT XUIbK, MOARAIII aBy Oaiiraa Typ 3ypar axuriarjax oaiHa.

OMpbIH KUITYYID UPTII3 30pUYIICaH 3PYYJ MIHIUHH OOIOBCPOI OIrOX MAIAIJUIMHUI BHIEO KOHTEHT
X3705p33p XWiBIN Yp AYHTOH Oaiix xaHmnarataii Hb xaparanaa. TB-yyamiiH 3pyyn M3HOMH
HABTPYYJITYYAUHT JaBXap HaxuM XyyJcaap TYr39X I1aapuararail OaiHa.

Xyranaansl XyBb 5-10 MUHYTBIH KOHTSHTYY] WYY OHIOp Y33JIT XaHJaNTTall Oaiiraa Hb Upraj OOTMHO
Xyraraasj] M3J[33J13J1 aBaXbIl XYC3X OOJCOHTOH XOJIOOOTOW. BUYIATWMAH TepNnuitH XyBbI sSpHIIIUIAra,
HUUTIRI X3JI09pUIT WITYY TYJIXYY COHI'OCOH Hb XYPT33MXKTAH Oaiinaa.

MbouiiH 39X CypBaDKMAH XyBbJ TypaB 0a TYYHI3C 13311 HApUHH MOPIIXIIMHH 3MY, CyaJiaad
MAPIIKUIATHYYAIIC 30BIOTO6 MIJI3IJIII aBU XaphIyyax X3J03p33p O31TraX Hb HTIAI YHIMILII TOPYYIIIX
YYZH33C33 WYY 36B aprauiain Oais.

OpYysl M3HAMMH KOHTEHTA0O0 HAapMHH MIPraKJIMMH 5MY Hapaac rajHa ©pXWUHH 3MY Hap, TIp JIyHJaa
JKapranan TecnuiiH OpOJNLOrY ©pXWHH MY HapbIl COHTOX OpOJIlyyJcaH Hb OHIJIOr Oainmaa. DH> Hb
UPr3IUIH OpXUUH 3MY HApT MTIIX UTTAJIMUT HAOMATAYYIDX, IATIAT XOOPOHIBIH Yysigaa XoJ0oor
caiKpyyax 39par au Xon0or1onToi OaiicaH.
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3eBNeree KOHTEHTHIT Oycajiaa Tyr33X (MBHp Xuix) ayHaax y3yymar 1000-15000 opuum GaitHa. DH? Hb
XapbllaHTyd cailH Yy3yymdaT Oereex 4YaHapTail KOHTEHT O3NTrK YaaBall HMPIIA ©6pCAee TYIIdX
COHUPXONTOW Oaiiaruiir xapyymk OaliHa. Y33I4yAWHH COTIATUIYYASIC (KOMMEHT) Xapaxall anuBaa
XanaBapT Oyc eBUHOep eBIOXTYWH TYJJ XyBb XYHHH ©6pHIH aMbIpPAalbIH 36B X3B Masr, AaAajl 3ypIIHI
gyxaJ oM 0aifHa TOATUIT WYY OMITOX aBCcaH Tallaapaa OMYCIH Hb TallapXyyInTai Oaiinaa.

TecnuitH Xypa3HA 3pYYd MIHIMIH casGapblH TOITOJLOOHBI XyBbJ TyJIraMACaH acyyIJlyyAblH Tajaap
acyyJan A3BIIYYJICOH XAISJILYYIAL, asiH, HOJIOOJUIHIH aXITyyIbIl XUUX31 UI3BXTAH OPOJILOXK, TOAOPXOU
Yp AYHA XYP3X OOMOMKTOW T3A3T Hb Xapariuaa. Tyxainban epxuitH SM4 HapbIT YaJaBX>Kyyiax Tajaap,
TyJAraMjicaH acyyIUlblH Tajaap X3JIJILYYJIST epHYYIDK, IyBpal M3I33, M3A33J O3JITrIC3H Hb OJIOH
HUMTUIH OOJIOH MIMHABIP raprardblH aHXaapibll TaTaX YaJcaH TaK Y39k OaifHa.

Haamm ooH HAWTAA SPYYA MPHAWKAH a9 XOJOOTIONTONW MAAD3 MAIIAIII TYTIIXIDD Japaax 3yHIICHHAT
aHxaapd y3dX Hb 3YUTIH MK Y32k OaiiHa.

e Dpyyl MIHIUMH YMITANZP OWYIAr, JarHaH aXwulajar CITTYYJTYMATIH TOTTMOJN XaMTpaH
@KWUIax. Opyyad MOHAMNAH OOJIOBCPONIBIH (XaiaBapT Oyc eBUHHM Tanaap r.M) CypraiT XHHX,
MBS MIRRIUIIBP XaHrax

e HapuiiH M3prakiIuitH O0JIOH aHXaH MIATHBI MY Hap COTTYYIYIUHH ysiIaa X0JI000TON aXHiIax
OOJIOMKHUHT 3PIIXUIIIX, MIATIAT MIAIRIUIIG XyBaallyiar Kiy0, HAranyyx Oairyyimk axuuiax

e Uprampa 3opuyiicaH 3pYysl MOIHAWAH OOJOBCPON YPBAYWIAH COPTHIINX MDOAPAIAI  ONT0X
KOHTEHTYYIBIT' TOTTMOJDKYYJ1aX, COHUPXOJITOH aryynra x31a03p33p O3JITroH TYr39X

e  OpoH HYTIHHH P33 M3I33713]1 XYPTIIMKTIH O Oaiiraa Tyj Haainj 30pHITOT TOIOBIIOree
raprax, TII3HI XYP3X CYBIYYABIT TOHOPXOW OOJTOX, aryyira, 30XHOMXK 33pr33 ysUIAyylIax
maapanararai 6aiHa.

3Ar?%p HaxuMm KOHTEHT HUUTIDIYYIR3P AaMXKYYJIaH OUJl UpraJl OJIOH HUATHIH AyH] XanaBapT Oyc eBUHUI
Tanaapx 36B OWITOAT M3I33 MBIRIJUIMHT TYI93H A3NI3PYYIDK, 3pYYJ MIHAMHH OOJIOBCPON OIIOX
30pWITOTON YPIAJLKIYYJIRH aXXUiUIax OalHa.

2.3 “Jargalan by Oddariya” anmianksiix

Xerenbepuitd xypa3un AT, UL, mucnunuaeMu 33par apxar eBUHHIA YeJ ©BUTOH OOPUIH dPYYIT MIHIUIH
3apHUM Y3YYJIUITHIT XsIHAX, Iaapaiaratail 3eBJ1eree, M3I33JUIHHAT XYJII3H aBax 00JI0MK OyXHil rap yTacHsl
anmukedH, OOMT-uiiH 3Mu Hap ©epUilHX Hb XsHaX Oy ©BUTOHYYAMNHH M3A33III, 3PYYJl MIHIUMH
Y3YY/IRITYYAMAT Xapax, [aapajaraTaid TOXHOJIOJNA 36BIeree, M3/ erex B30 Xyyaac, MeH
anIJIMKEeUITH, BOOUNHH YHACOH YUl aXwuiaraar yIupaax B304 CyypwicaH aJMHUH X3CAT OYXHMH HATACIH
CUCTEM OHit 0OJITOX 30PUJITO TaBbCAaH.

Ann xe2xcyyninm

A XerKyYidX aXIIBII TOCeJ X3PArKYYJIdX IMINHAB3P rapcHsl Aapaa aapyi 3X3JIcoH Oereeq napaax ye
mIaTyyaaj XyBaaH X3p3IKYYJICOH.

3ypae 19: Ann xeexcyymaimuiin ye wiamyyo

2. COHroH 3. Xerxyynanr, 5. XaparnasHpg,

4. baiipwyynax
MELIETMEY TYPLIKAT HIBTPYYA3X

1. Cypanraa
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OXJI931 WKW TOCTIH aMIUIMKEHIIHYYAUNT cyaiax, 30pUATO XIP3MIIYIUNT TOTOPXOMIK, CUCTEMUIMH
mraapuiara OOJNOH aXuylaxX 3apUMBIT TOI'TOOH, ARJITIUHH 3arBaphir 00JI0BCPYYJIcaH.

ATIN-BIH 30pWITOT XAPATIATYUA Hb Y1aan6aatap xoron opmuH cyynaar, Al', UL, nucnunuaemu eBuHeop
©BJICOH ICBAJI OBOX DPCAITIN UPrIJ K Y3COH. DHIXYY OYIrHiiH UpraauitH auitnaux He 40-eec 331
HACHBI XYMYYC * 6aiiraa Hb 3apUM Cy/IalraaHaac Xaparca.

Wiima muiAN3HX X3PATIIdTYUA Hb SH HACHBI OYJITHIH Upra OalX Ty THASHJ alluriaxaj Xsuoap, SHTHiH
OyTa1Ti Oalixaap 3arBapumiicaH. MeH Oycall HAacHBI MPI3Jl alIUrIaxyuil Oalxaap 30XHOMIKIIOXBIT
30pbCOH.

WHTEepHAT X3paria3sHuil XyBb MoOHTomuyyasiH 84.3 XyBb Hb HHTEPHIT X3Pariada3r. MeH HUMT 4.8 cas rap
yTacHBI X3PATIIATYTIH, 9H? Hb XYH aMbIH TOOHOOC JAaBCaH Y3YYJIAT Oereen Ynaan6aatap XOTHIH UPTIIUIH
XYBBJ T'ap yTac, COInal MEJUATHIH XOPATIIAT XapblaHTy eHIep 'K TYTHIK OOJTHO.

MeH anmiMKeNIHUN JUAIIHX X3PATIdTYAUNH allldriajar rap yrac, YWIJIMIUH CUCTEM]T Hb aKWIIIaXyuI]
TEeXHHUK Y3YYJIDIITTAH, aluriaxaj Xsioap, SHCHiH Oy 1311, 3arBapTaii Oalixaap Te16BI6coH. MOHIoI4yy IbIH
XaMTUHH TYTI3MAJT X3PITIAAT yXaalar Tap yTCHIT YHIUIHAH CHCTEM?3D aHTWIIK Y3B31 Android 60.7 xyBb,
10S 38.6 XyBUHT 3321177

ANMITUKEHITH XOTKYYI3X XKJIBbIH JaalraBapbil OOJOBCPYYIIK, CHCTEMHHH XaMTUHH aHXHBI JIDITIIUIH
3arBapbIr rapracas.

Conzon wanzapyynanm

BonoBepyyinican axiblH AaanraBap, AIMIIUNH 3ypruill MporpaM XaHraMX XeIrKyyiaard 8 ax axyiH
HAKH]] WITIICHAIC 5 KOMIAaHNU TEXHUKUIAH OOJIOH CAaHXYYTHIH caHall HPYYJICOH.

Upcan cananyyneir CaHruitH yaupax 3eBINIMHH Xypliaap X3I3JIYYIDK, Aapaax HOXILJIMUr xapraji3aH
Y39k, ['9pars mearex XXK-uiir coHron manrapyysicas. Y YHI:

v OMHe Hb pYYJI MIH CalN0apT I'YHIITIICOH KIIBIH TypLLIara

v Yuwuiin canan

v' [laammy anmimKeinH GoJIoH B3O CHCTEMUIT TOrTBOPTOM XOMKYYIDX YaIaBX
Tyc kommnanuTaii 2023 oHbI 4 capa TIp3d 0aAUTYYIDK XOTKYYIAITHHH &KW andaH €Coop 3XDIICIH.

Xozoncyynanm, mypuiunm

XOrKyyJaInTudr 3 capblH XyralaaHja XWiDK TyHIPTracoH Oereen Android, iOS yiuiumiiH cUCTEMT
@KWUIax rap yracHsl amr, OOMT-uilH aMu HapT 30pHyJicaH B30 CyypbTaii XsHaITHIH caMOap OOJIOH Yt
aXWuiaraar yampaax aMAH X3CTHHT XOTrKYYJICOH.

ANMIMKSHITHANAT Tap yTacHBI amll XerKYY/IdXdJ 30puyJicaH HIANTTIH 9x Oyxuii Flutter framework,
aJIMHMHBI 00JIOH YMYMIH XSTHAJITBIH caMOaphbIr JavaScript mporpamM nporpaMuwiaibid x3iaHui Node.js, Vue.js
TEXHOJIOTHY/IBIT allIUTIIaH OOJIOBCPYYJICaH.

XOrKYYIITHIH SBIA]] CAHTUITH TEXHOJIOTH XapHyIICaH 30BJIOX OOJOH IMY HApPBIH Oar XerKyyJdrd oarrai
JI0JI00 XOHOI' TyTMbIH YYJI3aJIT 30XHOH OalryyJpK sBUTal TaHWJIIaxaac rajHa Iaaplaratai TOX1oi 10511
4at O0JIOH yTcaap IIyya Xapuilax aXHUIacaH.

2 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10290840/
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Ann-pIH TYpuiITHIH XyBuiOapeir 2023 oOHBI 6 capA Taprax, aHXHbl TYPIIWJITBIT XHIDK 39X3JICHH.
TypmuaTeIr ABUAA OJK HIPYYICIH annaa (bug), HIMAIIT €epUJIenT, CailkKpyyIalTel OYpTIoH, TyXai Oyp
MUHIBIPIACIH Oereen 2024 oHBI 2 yraap capbil' yycTal HHUT 43 eepwienT, anjaar OypTIraH, 3acCaH
OaiiHa.

App store, playstore-m éaiipuiyynax

AHXHBI XyBWJIOAPBIT TYPIIIK MIaap uiaraTaid 3acBapbeil XMUCHUHN Aapaa anruuKkedmHuAT Apple-witH App
Store, Google -uiin Play store marhopmyyaan GaipiryysmK Xaparadrdad Tyrasx3p 2023 oHbl 6-p capn
XYCOITI? rapracas.

Oaranp matgopmyynan 6anpuryyiaxaa Xyyib, XyBb XYHHN HyyIUIal, alOyIryd Oaiimai, aryynrsH 33par
X3]1 X3J[PH MIANTYYPHIT XaHTacaH Oaiix maapanararait 6ereen miatdopm Tyc OypuitH XsHAITaap Opor.

Google Play store mmatdopmn Oaiipuryymnax 3eBieepiniir 7 gyraap capa, Apple App Store-x 6aiipuryyiax
30BIIOOPIUNT 8 myraap capl TyC TyC aMXKHIITTald aBy, alIUITMKEHNTHUUT X3PITJIATYad]] TaHWIIYYIIax,
ammrITyyiaax 60JI0MKTOH OOJICOH.

ANN Hb X3P3MIBTUMNH Hac, XYHC, peruCTpUIMH Jayraap, Xasr, YTacHbI Ayraap 33paT XYBHHH M3A33I33C
rajHa ILycaH Jax TJIOKO3bIH X3M)K33, apTepUiH [apaiT I3X MIT XyyJlaHap 3M33T M3I33J3T TIXK
TOJOPXOMIICOH 3apPUM MIIPAIUIHHAT OYpTIYYIdX yen acyyaar. MoHron Yicaa XY4uH TOrelaep YHITIHDK
Oy# “XyHHI XyBUHH MDAPAJAI XaMraaiaxX TyXal Xyyib -Hap dHAIXYY MAIIIJUTUHT IYTIIYyYJIaXblH TYIIT
MB3JUTUIH 333H OYI0Y X3pATjIardsdc 36BIIeepes aBax maapjyiarataid. Mitma CaHruitH 3yraac XyBHIH
MDBIP3II3I LYTIyyJaxX Xamraajlax HeXIUIMHT OOJIOBCPYYIDK X3PATidrd amiIMKeHmH OypTryyimdX yeo Hb
TaHWYJICAH 36BIIOOPIIUNIT aBax Oaiiiiaap 30XHUIyyJICaH.

DHAIXYY MPIPAIIAI Xamraaiax myrinyyiax Hexuen (Privacy policy) ub Apple, Google -1 anmmukeiininaa
Oaiipiyyiax yeI MOH TOJI HAT MIAITYYP Y3YY/IIT 00K OalCHBIT TypAax Hb 3YUTIH.

YYHI3C rajiHa anm-AaMKyyJiaH TYII3K Oyd 36BIeree Md3Ad3IAI Hb XYHHH 3PYYJ MIHIATIH XOJIO0OTON
CHIB TYJ X CYPBaJDKHIT 3aaBall AypAax TyXal maapuiarbir App Store wifH 3yraac TaBbCaH.

AnmnukeHmHbIr aHx Jargalan H3pTAHIIdp rapraxaap tenesieceH 001084 Apple App Store-umitH 3yrasc
3PYYA MIHATIH X0n00O0TON anm-bIH HIP Hb 3aaBajl XOKYYJdrd OalryyJularblH HIpHUT aryyiicad Oaiix

€cTol TaCAH maapyare garyy “Jargalan by Oddariya” 60iron eepuniceH.
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3ypae 20 Ann xapsenszeuud xapazoax daoan
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ANTUIMKEHITHUIT OJTIOH HUUTA/T TAHWIIIYyJIax, cypramuiax axisir 2023 oHsl 9 capaac sxamcon. MHMX 133
Tapaax Marepuan 0OJOH BUIEO KOHTEHT OITIIH TYII9X33C TajiHa MEHTOPIIUI XOTel0epT XaMparacaH
OpPXUUH 5MY HAPBIH JYHJ YpaMUIyyJlaldT xeTei0ep 3apiax, callH JypblH aXWITHYYABIT KHILTyyJaX,
UuxpuilH IIMKUHTIN TOMIPX e1ep, JPnxuiiH 3ypXHUil eApyyAd3p 30XHOH OalryyscaH apra X3MxKI9HI
OpOJILIOK TAHULYYJaX, CYYJITaX erex 33par apryyabIr allluIJiaB.

AnmuimkedIHa OYpTryyJIdX, alliriax Tanaap TaHWIIyYJIcaH A4 HaacHBI XOMXKIITIH Tapaax MaTepHabIr
031r3xK 1000 mWUpXsT XIBAYYISH TYTI3CIH.
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3ypae 21: Ann manunyyynea 6pouyp

AnNnnvKenwWHWIAr awmnrnacHaap Ta:

s SPYYN1 MOHAUWH
Lk e o s e ATITIKEVILLH

BYPITaX, XapbLiyynas xamax

Bitediin AUATWIN WHAERC 6OTIOH Bueuiin
YOMAWITI3 TOTTMON BYDTT3X, XapeLiyynaH XAHax

BYPTIYYNCaH Y3YYmSMTYYRSR TYAYYPRaH ONOH

=) yNCa 30BLIOOPOrACOH TOOLOONYYPLH 3prasp

=J| Gxpuiii iR GONOH 3yPX CyRACHH OB
3PCAINFIH YHANT3I TOOLOK XAPAX

KOPOOD ONOFACOH MeAH TaHWNLYYNTa
MINIINNMAT 383X

M0 Smyyx yanis CaHyynra TOXMPyynax, TSMGanax

YX3aNar KaNeHAAPUIAN TYCAAMATAMAr3AP XaPbAA
OIMT-1iAM SMUMIAN XAMANTEIM Y3N3T,
\WAAPANATATaN WHHAWAFI3 XMANFIX TOBGIH TyXai
Camyynra asax

[Bh, Xepsa OOMPieauraiss apunuan
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OJ10H HUHTH TAHHYJIAX YT aKHIaraa

2023 onst 09 capwir 04-awmit enep XY -uitH 17-p xopoonst OOMT-wifH sM4 HapTail XaMTpaH TyC TOBOOP
Yy yiok Oy uprampa JKapranaH anmuInKeHITHTN TaHIIIyyira, O0JIOH TYYHHH aq X0JI00TA0, TaarIn
X3PX3H alIUIJIax Tajaap 36BJI6ree M3/33J13]1 6ICeH.

3ypae 22: Xan-Yyn oyypauiin OOMT 039px ann manunyyyieblt yin axcuiiaedd
? P 2 i 7 3
: = -2

2023 onsl 09 capein 30-ub1 80D “A2axuiin 3ypxHuil egep”-uir Toxuonayynad Y1 TO-uitH 3ypxuuii smu
Haptaii xamTpad [lapxan xoroa 30xuoH Oairyynarmcan enepinert Al-tait 100-150 rapyit eBuTeHn
Kapranan anmiukeRITHUNA TaHWIIIYYJIra, M3A33J13]1 36BJIereer erd, armn-uir yrcaia Hb CyyJIrax erceH.

3ypae 23: Jaaxuiin 3ypxnuti 00peep ann manuiyyynea Xuidc oyu 16y

Ve

™

2023 onbl 10 capein 20-Hbl eapeec »xi3H OSCE xiyOblH callH IypblH XHITHYYATald XaMmTpaH
MenTopInun XeTeyidoepT xaMmparjaax Oyh smu HapelH OOMT-eep yitmunyysmk Oyit upramgan XKapranaun
ANMIMKEHITHUAT TaHWILYYJaH, XYH OYpUIH yTcaH[ alllUIMKEHIIH CyYJraXX OrceH.
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3ypae 24: ALITYYHUC-uitn OSCE rnyboin oroymmuyyo ann manuayyyisic 6y ey

2023 ounbl 11 capein 08-ubl egep YHTO-uitn JloToox myypiauifH 3Mu HapTail xamTpaH YMHIIATHH
ayypruiiH 16-p xopoonsr ©OMT-n1 emeprer 30XHOH 0alTyyIDK, TyC TOBEep YHIWIYYDK Oyl mMpramn
JKapranan anmmmKeHITHANA TaHUIIYyJIra, M333JI3J1 36BJI6reer erd, anll-uil yTcana Hb CyyJIrax erceH 0a
YIII onomrroit 115 eBuTeH INIIOKOMETPUIH anmnapaT 0313I713C3H.

2023 onsl 11 capein 13-Hb1 e16p YHTO-33¢ 30xu0H Oaiiryyncan “/[3nxuiiH YnXpuiH IMMKUHTINA TIMLDX
enep”-uir toxuoiayyian 300 rapyii eBureH 0osioH uprama JKaprajiaH anruIMKCHIIIHUNA TaHWIIYYJITa,
00JIOH TYYHHMH a4 X0J00Tr0, AaIly X3PXdH alIUIiiax Tajaap 36BI6eree M333JI13]1 6rCeH.

3ypae 25: Yuxpuiih wudsCUHmMaL momysx 03IXULH 60poep

y:) = M[DD $rrcpranan o ,j‘?m

YNXPUIAH LUMKNHTIA TIMUIX A3/IXUIAH 646P
2023.11.14

Horexscyynix xemeonoop

2023 ousl 10 capein 23-HbI expeec 12 myraap capeiH 29-HuHM eaep XYpTan MEHTOpIIMI XeTendepT
xXamparjax Oyid MEHTHI HapbIH AyHJI YPaMILyyJIalIT XeTeja0ep 3apiariaH, 3M4 TyC Oyp eepuiiH XsiHaJITaH]T
Oaiinar Al', Ulll, [Iucaununemu onorroit 30 eButen Xapranan anmivkeiiiH cyyiarax ercaeep 100,000
TOrperviiH ypamilyyjan aBax ypajjaaH 30XMOH OairyynaracaH. MeH upramda 3opuyiicad Kapranan
ANMJIMKEHITH TAHWILYYJITBIT TapaacaH.
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WmaBxiKyydx apra XaMkddHYyIudH yp ayea vHudt 3,000 rapyét Xoparmardmdii 6ojicoH Gereen
ANMIMKEHITHUAT OJIOH HUUTAA TaHWIIYyJaX, HIIBXIKYYIIIX apra XdoMK33, SMU HapblH JYHJ 3apiacaH
YPaMIIyyJIalT XeTex0ep TOZOPXOH Yp AYHI XYPUId I'IK AYTHIK OOIHO.

Tpagux 5: XKapearan ann xapaenseuoutin mooHsl 0CoOIM

ANIUIMKEHIIH XIPINITMIUIH TOOH Y3YYJIJIT
3 ye maraap
3500 3150
3000
2500
2000

2000

1500 1200

1000

500 370

YHICOH yTra | ye mar Il ye mrat Il ye mar

YHucon yrra M| yemar M|l yemar M|l ye mar

Ann-g OypTranTsii HUHAT X3P3TIdTYAUNT HAaCHBI OYTAL, XYHCI3p Hb Japaax rpaduKT Xapyynas.

I'pagux 6: Ann xspaenseuduiin moo, HacHvl Oya3e, Xyicasp, n=3631

800 729
700
600
500
401
400 — 380 359
310 317
300
203 197 220 227 178
200
110

100 ’_‘

0

0-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60+

W OMmartait @ 3parTait

Xoparmruauite HacHb! Oyirance xapai 40 XypTiadX HACHBI X3PIIJIATYU 30HXUDK, TYYHIIC I HACHBI
XOPATJArYM]] XapbLAHryll Oara Oaiiraa Hb axMMar HAacHBI XOPITIDIYAUHH JWDKUTANL Yp 4YaaBapTaii
xamaapanrail Oaii>k 000X oM.

ANN-MAH XOXKYYJIITHHH SIBI@Jl HOLTOMW XYHIPIJA O3pXIIdJ Tyjrapaaryd. XapuH OJIOH HUHTII
TaHWIIYYJIaX, X3PATIIH]] HIBTPYYJIIX ABIAJ 3aPUM HIT O3PXIINAII rapCHAAC KUIID Hb TYXalH X3PATIArd
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ID, Hyyn yra?3 Mamxryi 0aiix, X3pariadxk Oyd yTacHBI 3arBap Hb XAT XYYUYHBIX Oaiix 33pa3r TyJrapcas.
Dranp Hb TOCIUNH OArHiH XYBbI IUAABIPIAIX OOTIOMKIYH acyyutyyn Oaiinaa.

Haamupa anxaapax 3yiJc

Ann-uiir naamua ynaM XerxyyJdX, XIparias3sr HIMAIAYYIdX, LAallua ypT XyrauaaHJ TOTTBOPTOM YLl
aKWiaraa AByyjiax HOXIUIMHT OYpAYYIIXHUIH Ty Japaax apra XoMK9ar aBax Liaapijaratai.

OnoH HULIM30 MAHUIYYYIAX, CYPMATYIAx

- ANn-pII’ TOTTMOJ X3P3II3CHI3P rapax yp IOYH, JaByy Tajbll 30PWITOT XIPITIAIYAUHH OYIsrT
TOXHMPCOH apra X3103p33p cypTanunax

- OJoH HUWTHIH CYIDKIH HHIIIOHCEPYYARATIN XaMTpaH aXXHJUIaX 3amaap cypraraiax

- Anm-1 opx Oyii 30BII6ree M3IRAIUIMIHH TOOT HIMIX, ITHHIUIIIX

Homonm catioicpyynanm xutix

- ANMMUIMKEHITHAAT amuriaak Oy XJpATIATYIWAH 3aH TOJNeBT aHAJIWTHK apra X3PATCIHIH
TyClIaMXTalraap MAHXIITI? XUIDK calbKpyynax O0JIOMKTON 3YHICHHT OJK TOTTOOX

- XoparmpruyguiiH  X3parup3 Maapuibll WIYY TAaHUH MA3I»K, TOOHUN IIaapiiiaral HUMIICOH,
aluriaaxaza AeXeM, X3paridrd TOBTAH amm 60JroXoa TOITMOJ aHXaapax

- X3pArIdryAuiiH erceH caHaj, C3TIATIL, SHD TOPJIMMH TEXHOJOTMWH YUI XaHJUIArbll Xapraji3aH
Y39K [aalu] XerKyYidX, Iaapuiarataii H3MIIT (YHKIYYAUNAT HOMAX Tajaap aHxaapy, CaHXYY KT
00Crox Tajaap axuiiax.

Ann x3p32713240UiiH 3aH MOIGUIH 3APDUM 60PYUNOTM

2024 ousI 3-p capbiH 22-HBI oApuitH Oaiiaap HUAT 3,631 X3pariary anm-1 OypTranTaii 6aiB. YyHa3¢ 63%
Hb IM3IT3 Oaiican O6ereen 61% Hp OOMT-uitH SMUKIH 1YY XsiHAITa ] Oaiiiaa.

Xycnoem 15: XKapeanan ann-vin Xap32n3240utin M3039912.11, HAC XYUC, O8YHUU OHOUL

Too
HuiiT anm x3parmraauiia Too 3631
Yymasc  Owoarmi 2298
Oparmi 1333
AT X3p3rIBryAuife AyHIaK HaC 39
0-29 1443 40%
30-49 1107 30%
50+ 1081 30%
YyH23C, sMunitH XstHaNTa ] 6aliraa ©BUTOHUI TOO 2226 61%
UuXpuitH TIMKAH ©BYTIH 505 23%
IycHbl napanTt UXCc3X ©BUTHH 984 44%
Oex ToC 316 14%

MeHn 2024 onsl 3-p capsiH 22-HbI epuidH Oaianaap, ann x3parmaryanidd 43% He spax HAT ynaa OOMT-
WHAH SMYMIH JAaBTaH Y3JOIT xamparican Oainaa. Togauit 30% Hb IyCHBI JapaiT, 3YPXHHUM I[OXUITOO
XIMXKIDK anii-I OypTracaH 6a 23% Hb I[ycaH JaXb CaXphIH X3MKIIIID XSHAXK OYpTraK OaiiB. AT almriax
9XAJICHIAC Xapblauryit 6oruHo xyramaana 204 xsparmrd (3opuiat 600) Oyroy arm xaparmryauitn 6% Hb
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OOMT-niiH 5MY133 X0€p ynaa JaBTaH Y3JIAIT XaMparijax, 6epuiiH eBUHMH XsSHalTaa caibkpyyJcaH yp
IOYHT3H OaiiHa. 59 X3parisrd apTepuiiH Japantaa XoM>KWK, allll allluriiaH AapaiTaa XsiHacaH OaifHa.

Xycnsem 16: Ann xapsenseudutin 2o mooH y3yyasimyyo

Too XyBb
OMYMiH XsiHanTa Oyl UPrIAUiH TOO 2226 61%
Smax HAT yaa SMUYAKH JaBTaH Y3JI3T'T XaMparacaH UPTIAUIH TOO 1544 43%
IlycHbl mapanT OOJOH 3YPXHHUH IOXHJITOO Aamm-a OYpTrICOH 1092 30%
HPT3AUIH TOO
Iycan naxe caxapaa XdMKHXK, alll-I OYPTIICOH UPTIIUIHH TOO 840 23%
SAnax xo€p yaaa XSHANTBIH Y3J3TT XaMparacaH UPrdIuiiH TOO 204 6%
10-aac mpa11 yiaa apTepHitH gapaitaa X3MXKIK, all-1I OypTrIcoH 59 1%
HUPI3UIH TOO

XappLaHryil Oara xyraumaanj amll X3pATJIdCHIIC Y XaMaapaH, MI3BXTIU X3P3IVIATYIUilH KIMHUKUHH
Y3YY/IITYYA caikupcaH OaiiHa.

Xycnaem 17: Ann u036xmaii Xap32a3240utin KIUHUKUIH YHOCOH Y3YYAIMYYOULH 06PUAOIN, MMOIb/]L

. OXHUI Xoép naxp

Knannukuiin y3yymnaryya OMIKHIT MK
HbAlc (%) 8.58 8.10 Caiizkupcan
WNHJIII 1.86 1.60 Caii:xxupcan
BHJIII 3.07 2.70 Caii:xupcan
Xouectepon 5.22 4.93 Caiiskupcan
Tpurnuuepun 2.37 2.14 Caiizkupcan

Xycnsem 18: Jlabopamoputin Xomoucurmuiiy yp OyHeUtiH Cmamucmux y3yyasum
Paired Differences .
Sig. (2-
95% Confidence tailed)

Std. Std. Interval of the
Mean Deviatio Error Difference

n Mean

P value

Lower Upper

First HBalC - Last 47 2.50 20 07 87 2.333 | 151 0.021
HBalC ' ' ' ' ' ' '
First HDL - Last

HDL .26 1.19 .10 .050 46 2564 | 138 0.011
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First LDL - Last
.36 1.43 A1 .140 .58 3.303 | 165 0.001
LDL
First Cholesterol -
.28 1.23 .09 .100 47 3.063 | 173 0.003
Last Cholesterol
First Triglycerides -
. . 22 1.34 A1 .000 44 1.986 | 143 0.049
Last Triglycerides
Tpagux 7: Ann u036xmaii Xap32n32uOutiH KIUHUKULHK Y3y YAIMULH 06puaeam, 3 capvli oapad
0% 10% 20% 30% 40% 60% 70% 80% 90% 100%

Mimproved Enormal

worsened
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JAyrsaar

XKapraman tecen vp Al', ULLIXIII 2, nucaummaemMu 33par xanaBapT Oyc eBYHHN aHXaH IIATHBI TyCIaMK
YHITYHITIHAN YaHap XYPTIIMKUUT CaibKpyyiaxaj XyBb HOMPID OPYYIIaH aXInIanaa. JHIXYY LOTI] TOCOT
Hb Japaax YHJICOH OJIONT aMKMIITYYIBIT Ouit 60ironoo. YYHI:

MenTopuiun xetesidep: Tecmmitn xypasang OOMT-uifH MY HApT 30pHyIaH MEHTOPIIHI XOTeJI0ep
XOPODXKYYIDK, Typlplarataii 5M4 Hapaac M3JUIdT, TypluUlara XyBaalllaH XajaBapT Oyc ©BYHHH
MEHEe)KMEHTHUITH TallaapX M3JUIAT Y YaJ(Bapbil HOMITIYYILI). YiiaaHOaatap XoThiH 99 XopooHb!I HUHT 122
OPXUIH HMY MEHTOPIIUI XOTOI00pT XaMparjcaH.

Haxum maaTgopM XOr:KYYJIdJIT: DOMY MIPrIKHITHYYID[ 30pUYJICAaH YaJaBX O3XKYYIdX [AXUM
wiatdopm WWW.NCP.MN BIOCARTHIT XOMKYYJIK, MOHIOJI YIIC aXb OYX 9MY SMHIJITHIH MIPTKUITHY YT
MoHron X3 a33p 3aiiHaac cypamax OosomkTol OGonronoo. Omooroop 2000 rapyit x3parmmdry Tyc
B30caiTan HAIBTIPY, 206 X3pArasard OypTraATIUrI3p XOJIOOTAOX CYprajiThlH MaTepual, rapblH apjara,
M37133 M3JIP3JUTHNAT aBy OaiiHa.

Opxuiin IMHIITHAH XaHaa:K Oyii upraauiin cypraar: TecnuiiH XypIasHI XalaBapT Oyc eBUHHMA Tajmaapx
3pYYJl MPHIMHH aHXaH IIaTHBl HOTONTOOHJA CYYPHJICAH MOIJIAT MO3JPIJUIMHAT OpXUHH 3IMHIITIIP
YWITWIYYIDK Oaiiraa uprad ] TYTI9H AAr3PpYYIDK axuuianaa. HUAT 764 upraH Tyc 30puITOT CypraiT Y
aXWUIaraalJl Xxamparjax, YMXpuiH UIMKUH, apTepUiH AapallT UXCOX OBYMH, TUCIUMUASMHUAH Talaapx
MB3JIAT OMJITOJITOO HAMAIIYYJICH OaitHa.

OJIoH HUHTIA MIAJIAC TYrIIX asgH: YIaMkIanT OOJOH HaXMM MAIAIUIMHH CYBTHUT alllUriiaH 3pyyil
MAHIIUIH Topen OypuitH koHTeHT 63nTraH 960000 xyHa Xypranss. bornHo, OMITOMKTON SHIHITH KOHTEHT
OYTP3X3/ aHXaapcaH Ty OJIOH HUUTA/] TYTI9H ANTIPYYIDK, MIIIST OWITONTHIT CalKPYYIDK Ja uiaa.

XaMTBIH a)kujuiaraa 00JIOH TOTrTBOPTOW Yyp AyH: TecnuiiH Xypa3HI TepuiiH OOJIOH TepuiiH Oyc
Oaifryymaryyn, OyX IIaTHbI 3pYyJl MOHAUNWH Oalryyiiara, uX CypryyJsb 33p3r OJIOH TYHIITIH XaMTpaH
axmuranaa. {aammg xemee OpoH HyTar pyy TOCHHUT YPTIIDKIYYJIdX Iaapjuiara X3parmdd Oairaa Hb
QXUraraiaa.

Tecen ayyccanbl japaa 4 TOCIWHH 3€p3r yp IOYHCYYA yiaM 03xkux OosiHO. Opjmapbsa CaHTHIH
JOMKIIITTIAMIp upra JKapramaH anm-bIr YprajpKIYYIIdH YHITYH ammriax Oomomkroit 6ereen HCP
B30CaiTa]] YPraJDKIYYIRH ITUHD KOHTEHT HAMATAK, 3PYYII MOHAMIH canOapbiH SMY MIPTIKIITHYYAUAH
MIPTRKIUHH MAIAT MAJIPAIUIIY XyBaallax maxum miardopm Oaiix 6omHO. MeH TecnuitH OarwiftH XaMmT
OJIOH CaliH Typluiaraa TYId3H IRITIPYYIDK, XaMTHHH OHOBUYTOW OS3JI9H CYPTaiThIH apra apradjalibir
aIlIUTIIaH, a9 SMY IMHAITHHH MIPTIKUITHYYIUHH YadaBXbIT 09XKYYIDX OOJIOMKTON IOM.

XKapranan Tecen Hbp xanaBapT Oyc ©BUHMH TajaapxX 3MU MIPIrMKWITHYYAUHH MOIJIAT, MPAKTUK yp
YaJBapbIl CAVKPYYJIDK, OJIOH HUMTUIH OMIITOAT M3UI3TUIT HAIMAIAYYIUIN). XaMThIH aXXWLIaraa, HuH3JI3T
apra apradjanyyIbIT TOCeJ XIPIMKYYIIX31 HIBTPYYIICHIIP TOCOI YPIIIDKITYYIISH 3PYYI MIHAUNH canbapt
3EPAT OOPWISNITHHAT TYTI3H JIITIPYYIICIIp Oaitx 00IHO.
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