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Менторшип-IV



Ерөнхий мэдээлэл:

• Овог нэр:  Б овогтой М
• Төрсөн он сар: 2021 он
• Нас, хүйс: 22 настай, эрэгтэй
• Яс үндэс: Халх
• Боловсрол: Дээд
• Гэрийн хаяг: ХУД 1-р хороо 
• Ажлын газар: Хувиараа
• Мэргэжил: Оюутан
• Харшлын анамнез: Үгүй



Зовуурь:

ØҮе үе зүрх дэлсэнэ.

ØОйр ойрхон шээнэ.

ØШилэн хүзүү хөшинө.



Асуумжаас:

Ø Дээрхи зовиур 1 сарын өмнөөс эхэлсэн.

Ø Эмнэлэгт АД хэмжихэд дандаа өндөр байна гэж хэлдэг 

байсан. 150-200мм/муб байсан . Эм ууж байгаагүй



Бодит үзлэг:

ØБиеийн ерөнхий байдал дунд
ØУхаан санаа саруул  
ØАрьс салст цэвэр чийглэг 
ØХэвлий зөөлөн эмзэглэлгүй 
ØХөлийн арьс хэвийн
ØБиеийн жин 90 кг, өндөр 180 см,  
БЖИ 27

№ Амин үзүүлэлт Хэмжээ

1 Зүрхний цохилт 69

2 Цусны даралт 177/99мм.муб

3 Амьсгалын тоо 23

4 Халуун 36,4

5 Spo2 99%



Артерын даралтын эрсдэлт хүчин зүйлс :

• Тамхидалт /-/
• ЧШ /-/
• Дислипидеми /+/
• Жингийн илүүдэл /+/
• Дасгал хөдөлгөөний хомсдол /+/
• Хоолны буруу дэглэм /+/



Яаралтай хийх шинжилгээ:

q Нүдний уг дурандах
q ЭКГ
q Цуллагийн эхо
q ШЕШ
q ЦЕШ



Ялган оношилгоо:

-Бөөрний паренхим эмгэг
-Бөөрний судасны гипертензи
-Кушингийн хам шинж
-Анхдагч альдостеронизм
-Феохромоцитома
-Нойронд амьсгал тасалдах хам шинж



Урьдчилсан онош:

• Хоёрдогч артерын даралт ихсэлт



Шинжилгээ Нэгж Лавлах
хэмжээ

2023 он

X/25

BUN U/L 8-20 14.0

Creat U/L 0.5-1.2 0.9

TSH uIU/mL 0.270-4.2 1.55

K mmol/L 3.5-5 4.29

Glucose FBS mg/dl 74-106 100.0

Total cholesterol mg/dl 120-220 240.5

LDL mg/dl 0-140 178.7

Шинжилгээ Нэгж Лавлах 
хэмжээ

2023 он

X/25

HGB g/dl 12-16.5 17.2

Eosinophil % 0-5 6.4



2023/11/30
• Нүдний эмчийн үзлэг: 
Гипертензийн ретинопати I 
зэрэг, 

• ЭКГ: Синусын хэмтэй, хэм 
жигд , ЗЦТ-53, далайц 
хангалттай, зүүн ховдлын 
томрол үгүй.

• Зүрхний эхо: Зүрхний хана 
зузаарах хандлагатай 

• Хэвлийн тодосгогчтой КТГ: 
Early branching left renal 
artery

Objective



ОНОШ:

q Хоёрдогч гипертензи / 
Бөөрний судасны гипертензи/ 
II зэрэг, эрсдэл өндөр

qДислипидеми
q Артерийн даралт ихсэлтийн 
шалтгаант ретинопати 1-р 
зэрэг 



SCORE үнэлгээ: 



Эмийн эмчилгээ:

Ø Tab. Aspirin 81 mg 1*1 удаа тогтмол 
цагт уух

Ø Tab.Atorvastatin 40 mg 1*1 удаа 
тогтмол уух 

Ø Tab.Amlodipini/Valsartan H 
10/160/12.5mg 1*1 тогтмол цагт уух 

Ø Tab.Bisoprolol 5 mg 1*1 удаа тогтмол  
уух

Ø Tab.Sprinolactone 25mg 2*1 удаа 
өглөөд уух



Эмийн бус эмчилгээ

Хоололт

- Хоолны дэглэм
- Өдөрт 4 удаа тогтмол цагт бага багаар 
хооллодог                                       
- Хоолыг дандаа жигнэж, чанаж иддэг.

- 2-р гурил
- Жимс 
- Цагаан идээ
- Давс бага хэрэглэдэг
- Бэлэн боловсруулсан бүтээгдэхүүн иддэггүй
- Гадуур хооллохгүй

Дасгал хөдөлгөөн
7 хоногийн 5 өдөр, 1 өдөрт 30 минут, дунд 

зэргийн эрчимтэй хөдөлгөөн, ахлах, гүйх, сунаж 
мөргөх, сухгалтын дасгал хийх, усанд сэлэх, 

бүжиглэх, дугуй унах/

Хяналт
- Тогтмол даралтаа хянаж, даралтны эм тогтмол уух 
- Улирал тутамд биохими, цусны шинжилгээ /LDL, 
элэгний үйл ажиллагаа, K /
- Бөөрний эмчийн хяналт
-Нүдний эмчийн хяналт

Plan



Эрүүл бас Жаргалтай

АНХААРАЛ ХАНДУУЛСАНД БАЯРЛАЛАА


