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БЗД 19-р хороо ӨНӨР-ЭНХМЭНД ӨЭМТ

Их эмч Ю.Номинчимэг

Ментор: 
УХТЭ зүрх судас, шигдээсийн тасаг 
                 их эмч Л.Эрдэнэхүү



ТАНИЛЦУУЛГА

• Овог, нэр: Л.Э

• Нас : 47 

• Хүйс: Эрэгтэй 

• Ам бүл: 3 

• Ажил: Æижүүр хийдэг.  



Хэвтэх үеийн зовиур:

2023.06.14-ний өдөр цээжээр хатгуулж базалж
өвдөнө. Амьсгал давчдана.

Эдгээр зовиур ойролцоогоор 1-2 давхар шатаар гарах
үед илэрнэ. Даралт ихэснэ гэсэн зовуурьтай УХТЭ,
шигдээсийн нэгжид хэвтсэн.



Өвчний түүх
• 2023.05 сараас цээжээр өвдөх, амьсгал давчдах зовиур илэрсэн 6-р

сарын эхээр дээрх зовиурууд нэмэгдсэн.
• 10 жилийн өмнө артерийн даралт оношлогдсон. АД ихсэхээрээ 160-

170 мм.муб хүрдэг. Тогтмол юперио 24/26мг ууудаг.
• 10 жилийн өмнө олон хоног архи уусны дараа хэл хатаж горзойгоод

эмнэлэгт шинжилгээ өгөх үед глюкоз 32ммоль\л болж чихрийн
шижин оношлогдсон. Тухайн үед инсулин тариулсан үүний дараа
глизид М ууж байсан. Дотоод шүүрлийн эмчийн хяналтанд байдаг.

• 2023 оны 5 сараас нүд бүрэлзэж мананд дунд буй мэт мэдрэмж төрч
нүдний эмчид үзүүлж хяналтанд орсон. 2023 оны 8 сард баруун
нүдэнд харвалт үүсч 2023 оны 8 сарын 3 өдөр ds: OD VH9 OD 
PPV/LA оношоор мэс засалд орсон.

Амьдралын түүх:
• 19 наснаас тамхи татаж эхэлсэн 28 жил татаж байгаа. 
• Ээж нь даралт ихсэлтийн улмаас харвалтаар нас барсан. 

Зүрхний дутагдал удирдамж 2018 оны 11 сарын 5 өдөр А/442, 9-р хуудас: ЗАД үүсэх эрсдэл нь чихрийн шижинтэй эрэгтэй хүнд 2.4 дахин их байдаг. 



Бодит үзлэг
• Биеийн өндөр: 168
• Жин: 72

• БЖИ: 25.5 кг/м2 
• АД: 130/90 мм.муб
• Зүрхний цохилт: 82 удаа
• Хөлийн үзлэг: Хөлийн ил шарх шалбархайгүй. Хумсны   шигдэлтгүй. 

Эвэргүй. 

• Нүдний үзлэг: Харааны чадал буурсан. 

Чихрийн шижин хэв шинж 2 удирдамж: Чихрийн шижингийн хяналтын зорилтот түвшин АД <140/85 мммуб байх 



Шинжилгээ
Биохими: 2023.05.19 

Үзүүлэлт Хариу Хэвийн үзүүлэлт

1 HbA1C 6.8%  6.0-6.5%

2 Glu 7.72 ммоль/л <6.1 ммоль/л

3 Tchol 7.8 мг/дл < 5.2мг/дл

4 LDL 4.9 мг/дл <2.6мг/дл



Зүрхний хэт авиан шинжилгээ

ЗХ, ЗТ тэлэгдэж томорсон, ЗХ-н ховдол хоорондын 
таславч зузаарсан. Зүүн ховдлын цацалтын эзэлхүүн-
49.3% буюу бага зэрэг буурсан.  Хэсэгчилсэн агших 
чадвар apical antero-lat, apical infero-lat, mid antero-lat, 
mid infero-lat, apical хэсгүүдээр гипокинезтэй. MR I, TR II, 
MS IIst Ар доод  хананд 0.4 см шингэнтэй 

Зүрхний цахилгаан бичлэг: 
Синусын ритмтэй. Зүрхний цохилтын тоо 82 удаа, хэм жигд. 
SТ сегмент V4-6 холболтонд horizontal хэлбэрээр буурсан, Т 

шүд V4-V6, I, aVL холболтонд сөрөг.



Үндсэн онош: Зүрхний архаг ишемит өвчин, үйл ажиллагааны 
ангилал III зэрэг (CIHD, stable angina, functional class 

  III)
Дагалдах онош: Артерийн гипертензи, 2-р зэрэг, 3-р үе шат, маш 

өндөр эрсдэлтэй (Arterial hypertension Iigrade, 
   IIIstage, very high risk)

Чихрийн шижин хэв шинж-2, дунд зэргийн хяналттай.                         
Чихрийн шижингийн нүдний хүндрэл (DM type 2, 

   moderate control, diabetic retinopathy)
Дислипидеми (Dyslipidemia)

Хүндрэлийн онош: Зүрхний цацалтын фракц бага зэрэг буурсан архаг 
дутагдал С үе шат, Нью-Йоркийн ангилал III зэрэг (HFmrEF ‘C’ stage, 
NYHA class III).

.



ТСДО, ТСДЭ хийсэн тухай /2023 оны 06 сарын 15 Өдөр/

Ховдол хоорондын уруудах салаа 50-80% нарийсалтай байсанд 2 стент
залгуулан тавьсан. Тойрох артерийн маргиналь салаа бүрэн бөглөрсөн
байсан. Баруун титэм артер тархмал их хэмжээний нарийсалтай.



Ховдол хоорондын таславчийн 
уруудах салаа Зүүн тойрох салаа



Баруун титмийн артери



ТСДЭ-ний дараахи байдалСтент тавих үйл явц 



Үйлчлүүлэгчийг эмнэлгээс гарах үед зөвлөсөн эмийн 
эмчилгээ 

Эмийн нэр Тун Уух заавар Удирдамж 
Амьдралын хэв маягийг өөрчлөх

1 Tab.Aspirin 100 mg Өдөрт 1 удаа уух 
Европын зүрхний нийгэмлэгийн 
2017 оны  DAPT эмчилгээний 
удирдамж 

2 Tab.Clopidogrel 75 mg Өдөрт 1 удаа уух / 1 жилийн турш/

3 Tab. Atorvastatin 40 mg Өдөрт 1удаа уух / 1 жилийн турш / Дислипидемийн удирдамж, 
Монгол улс, 2018 он

4 Tab.Uperio 24/26 mg Өдөрт 2 удаа уух 
Зүрхний дутагдлын эмнэлзүйн
заавар, Монгол улс, 2018 он

5 Tab.Carvedilol 6.25 mg Өдөрт 2 удаа уух 
6 Tab. Spironolactone 25 mg Өдөрт 1 удаа уух 

7 Tab. Dapagliflozin 10 mg Өдөрт 1 удаа уух 2021 оны Европын зүрхний 
нийгэмлэгийн ESC ЗД 
удирдамж 

8 Tab.Pantoprazole 20 mg Өдөрт 1 удаа өглөөд уух / 1 
жилийн турш/

Европын зүрхний нийгэмлэгийн 
2017 оны  DAPT эмчилгээний 
удирдамж 



2017 оны Европын зүрхний нийгэмлэгийн DAPT 
эмчилгээний удирдамж











Зовиур: Одоогоор хааяа цээжээр өвддөг. Ачааллын үед өвдөх 
өвдөлт намдсан гэнэ.
Бодит үзлэг: 
Биеийн өндөр:               168 см 
Биеийн жин:                    75кг
БЖИ:                                  25.6 кг\м2
Артерийн даралт:          160\100 мм.муб
Хөлийн үзлэг:                  Шилбэний доод хэсгийн үс унасан. хүйтэн.  
Шарх шалбархай, холголтгүй.  Ankle brachial index-0.94 a.dorsalis 
anterior болон a.tibialis posterior судасны лугшилт сул. 

Хяналтын үзлэг
2023.08.24



Хяналтын шинжилгээний өөрчлөлт:

1. Синусын хэмтэй
2. Хэм жигд 
3. Тэнхлэг хэвийн
4. ЗЦТ-52 удаа
5. Далайц: хангалтгүй  
6. PR interval: 0.12 QRS: 0.8 

QT: 0.16
7. Эмгэг Q шүд: үгүй 



Үзүүлэлт Хариу Хэмжих нэгж Хэвийн 
үзүүлэл

CHOL 5.3 H mmol/L 0 ~ 5.2
HDL 2.3 H mmol/L 0 ~ 1.45
LDL 3.4 H mmol/L 0 ~ 2.59
CRE 86.6 µmol/L 40 ~ 106
GLU /өлөн 
үед/ 6.93 H mmol/L 3.88 ~ 6.38

Цусны дэлгэрэнгүй шинжилгээ 

WBC 6.50 10^9/L 4 ~ 8
RBC 3.76 L 10^12/L 3.93 ~ 5
HGB 10.9 L g/dL 12 ~ 16
HCT 33.5 L % 38 ~ 48
MCV 89.1 fL 75 ~ 95
MCH 29.0 pg 26.7 ~ 32.2

MCHC 32.5 g/dL 32.2 ~ 36.5





Хяналт
1. Давтан үзлэг хийх үед дараах дэглэм, эмчилгээний зарчим 

алдагдсан байна.
üСүлжээний эм хэрэглэсэн.  FOHOW-алтан цус
üДаралт багасаад байсан тул юпериог хэрэглэхээ  больсон
üЧихрийн шижингийн үед хэрэглэх Dapagliflozin эмийг 

дүүргээс үнэгүй өгдөг метформин 1000 мг сольж хэрэглэж 
байсан. 

2. Артерийн даралт UNCONTROL
3. Чихрийн шижингийн хяналт BAD CONTROL
4. Дислипидемийн зорилтот түвшинд хүрээгүй байна. 



Цаашид
• Дотоод шүүрлийн эмчийн үзлэгт:

  Tab. Dapagliflozin 10 mg

  D.S Өглөөд 1 ширхэгийг өглөөд уух 

  Tab. Metformin 1000mg

  D.S оройд 1 ширхэгийг оройд уух-аар эмчилгээг өөрчлөв. 

• Цусанд инсулины хэмжээг үзэж чихрийн шижингийн эмчилгээг тохирох

• Хөлийн үзлэгийн аппаратанд орж судасны допплер хийлгэх эсэхийг шийдэх

• Нүдний эмчийн хяналтанд байх 

• Цус багадалтын шалтгааныг тодруулах: õîäîîä äóðàíäóóëàõ, òºìðèéí íººö ôåððèòèí ¿çýõ,

• ТСДЭ-хийлгэсний дараах эмийн эмчилгээг тасалдуулахгүй байх 

                        Tab. Uperio 49/51 mg 

            D.S өдөрт 2 удаа уухаар эмийн тунг хоногийн 

          дээд тунгаар тохируулсан. 

 Tab.Atorvastatini 80mg 

D.S өдөрт 1 удаа уухаар тунг нэмэгдүүлсэн.

• 14 õîíîãèéí äàðàà äàâòàí ¿çýõýýð ¿çëýã òîâëîñîí. 



Номзүй
• Чихрийн шижин хэв шинж 2 эмчилгээний заавар 2021 он
• Дислипидемийн оношлогоо, эмчилгээний заавар батлах тухай удирдамж, ЭМС А/337 2018 он
• Зүрхний дутагдлын оношлогоо, эмчилгээний заавар батлах тухай, Монгол улс, ЭМС А/442 2018

он
• Артерийн гипертензийн эмнэлзүйн удирдамж 2018
• 2021 оны Европын зүрхний нийгэмлэгийн ESC удирдамж 
• Европын зүрхний нийгэмлэгийн 2017 оны  DAPT эмчилгээний удирдамж 
• Marco Valgimigli and others, 2017 ESC focused update on dual antiplatelet therapy in coronary artery 

disease developed in collaboration with EACTS: The Task Force for dual antiplatelet therapy in 
coronary artery disease of the European Society of Cardiology (ESC) and of the European Association 
for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS), European Heart Journal, Volume 39, Issue 3, 14 January 2018, 
Pages 213–260, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehx419

https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehx419


АНХААРАЛ ХАНДУУЛСАНД 
БАЯРЛАЛАА


