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XYPAAHI'YN

HacaHg xypar4yasg TOXMOMAOX XYHA 33PrUiH rMNepTeHsn Hb (cuctonbiH gapant =180mMm.my6
6a/acBan guactonbiH gapant 2120mMm.my6) AH3 GypuiiH LOYMOr, aMb HacaHg atoyntanm 6an
9PXTHUI FAMTIIAAP UNPaX Ga 3arasp TOXMONAYYAbIr HAH AapanTan AMYUNIA3T MNEPTEH3N rIX
y3H3 [1-3]. Ban 3pXxTHUI rAMTNYYAS4 rUNepTeH3unH aHuedanonaTtu, HyOHWA TOPMNOrnnH Lyc
XapBanT, xapaaHbl M3AP3MMAH XaBaH 3CBAaN uoymMor 60MoH youmorayy xanbapuinH GeepHui
roMmtnyyg 6artaHa. HoH siapantam aMuunraaT rmnepTeH3niiH 3MH3N3yn GOMOH 3MYMMAradHUN
Tanaap Tycaaa xananucaH 6onHo. (“Hacang xyparcounH gyHaax gyHa G60noH XyHA 33pruiiH

rMNepPTEH3NNH peTuHonaTtn 6a runepTeH3nnH aHUedanonaTu’-unr y3Ha yy)

XyHA 33pruiiH rmnepteH3nTan (XK/Hb: 2180/2120MM.My6) WMHX TamMAAr 6araTtam 3CBAN OrT LUMHXK
TOMOJITYM 6BYTOHYYASA Gav SPXTHUN MAIMTAUAH LIMHX uUnpaaryn 6amx Toxuongon Tyraaman
GanHa [4-6]. OHD TEPNUIH LUMHX TAMAJIMYN XYHA 33PrUAH  TMNEPTEH3UNAT 3apyuM TOXMONZO0N4,
XOWLLUNYYALWIYN 3MYNUAr33T MMNEPTEH3N MK HIpax 6a HAH gapanTtan SMYMnraaT rmnepTeH3nTan
OBYTOHYYATAM Xapblyynaxaj yoaaH XxyrauaaHg gapant Oyypyynax ama3 X3parnaaryn 3CcBan
©[PVUAH OaBCHbl X3P3rnaar Garacraaryn eBYTOHYYA34 MNyy Tyrasman ToxuonaoHo [1,7]. XyHAa
39prMrH rMMNepTeH3n Hb AapanTt Oyypyynax am33 TOrTMOS X3P3rN343r Y4 UX XIMXKIIHUA OaBC
X3parnagar eB4YTeHyyasd Toxuonaox Ooonox 6a [8] egpuiH OaBCHbI X3parnaar bGaracracHaap

xaHargax 6onomxron 6ariHa [9].

OHAXYY COABUNH XYP33HA LUMHX TIMAOSIMMYM XYHO 33PrUNH rMNepTeH3n Oyry  XOMLNYYmnLwrym
AMYMrAAT MNEPTEH3UNH IMUMITIdHUIN Tanaap apunuax 6onHo. [loopx 3aaBap, 36BNeMXYYA

36BX6H LO4YMOroop Gan 3pXTHI/Il7I rOMTan VIJ'IpSSFVI7I ©OBYTOHYYA3O XaMaapaxXbIl' aHXaapHa VYy.

anepTeH3|/|T3|7| GBLITSHVVD,MVIF YH3AIN3X, H3H ﬂapanTaPl SMYUITI3T FMHepTeHSMVIH AMYUITI3, XYHA

39PrMIAH MMNEPTEH3UTIN XKMPIMCIH IMIITIVH SMUMMTIdHUIN Tanaap Tycaaa aypacaH 6omnHo.

o (“TvnepTeH3nTaN HacaHa XYPIrYANNH SXHUA YHAMr33 - Y3HI YY)
o (“HacaHnp xyparyauiH gyHaax ayHa 60M0H XyHA 33prunH runepTeH3nnH petmHonaty 6a

rmnepTeH3niH aHUedanonaTn’-r y3Ha yy)

Xyymac 1/15



OroyHbl eMUUIAH Aaryy xepByynaH opyyyncaH UptoDate® -uinH matepuan

[Hoopx opuyynra Hb www.hcp.mn®© Llaxum cypranTbiH B36canTbiH @My 60mHO. * ODDARIYA *)‘KOQFO.HOH
2023 oH

e (“HacaHnp xyparcouvH OyHAax HOH fapanTtan 3MYUNraaT TMNEepPTEH3UNH YHAINr3d GONoH
AMYUIITII”-T Y3H3 YY)

o (“KmupamcaH BOnoH xexyyn eB4TOHYYAUNH AyHOAX MMNEPTEH3UIH IMUYNITIR”-T Y3H3 YY)

o (“HacaHnp xyparcouvH QyHAax HOH fapanTtan 3MYUraaT MMNEepPTEH3UNH YHANr3d GOMNoH
AMYUIITII”-T Y3H3 YY)

o (“XyHO 39pruiiH maHac TatanTbiH ypbaan: XKNpaMCHUN yea TepenTUnr XonLwnyynax He -r

Y3H3 YY)
YHINrasa

XYHLI, 33prUnH rMNepTEH3UTIN OBYTOHYYAS XaMIMAH Yyxar 3XHUI YHAMrad Hb LIOYMOT, UO3BXTIN
aBargax Oy 6am apXTHUIA rAMTINTIN ICIXUNT UNPYYIDK HOH AapanTam AMUYUNTA3T rMNepPTEH3NIAT
oHownox M. (“HacaHa xyparcaumH OyHOax HOH siapanTan AMYUIraaT MMNEPTEH3UNH YHIMNra3

DOOroH aMUUIIraa”™r y3H3 YY)

XYHL 33prasp UXACCIH apTepuiiH JapanTbir UNPYYNaxa33 X34 X349H yaaarunH 3eB XOMXKUIT
(xycHarT 1) xMrMH3. ApTepurH OapanTbiH 36B X3MXWUX TEXHUKUAr Tycad Hb AypAacaH OorHo.
("HacaHg xyparcouiH gyHaax runepTeH3niiH OHOLLUIITOO, SMYUT33HUA YEUNH apTepUiiH aapanT

XOMXKUIT =T Y3H3 YY)

XycHaem 1. ApmepuliH daparimelie 0HO84YMOU XaMXUX Oapaarnarn

ApTepunH AapanTtbIr OanrapaHrymn 3aaBap

36B  X3MXKMX  vyxan

anxmyya

Anxam 1: Yinunyynarqunr 1. Yununyynarumir 5 MUHYT caHgan Ag93p TamBaH cyynrax

6anTrax (6yTaH ynaap wanaH A33p MULWWIACAH, TYLWNAIT Hypyyraap
HarncaH)

2. XaMXKUAT XMNX33C eMHe Aop Xask 30 MUHYTBLIH XyrauaaHz
Jacrarn xeenreeH Xumnraarym, kKagenH, TaMxmn Xaparnasaryn
6arix

3. [Hascar cynnacaH 6anx

4. TamBaH cyyx yeap eB4TeH 6OMOH XaMXUNT XWX Byn XyH anb
anb Hb Apuxryn 6anx

5. Hapant xamxux MaHxeT Gampnax xacrumH Oyx XyBuCbIr
Tannax

6. YanarMiH OpOH A33p cyyraa 6onoH xaBTa9 6Gavipnang
XAMXKCIH X3MXKUNT 033PX LWanryypyyabir xaHraxrym 60nHo
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Anxam 2: A[-bir 3eB 1. XYyNna3H 36BLU66PeraceH, TOXMProo XWNrOc3H TexeepemX

TEXHUKIIP XIMKMX awumrnax

2. ©B4YTeHUN rapbir Tynax (XK/He: LUnpasH Aasp TaBux)

3. MaHXeTUnH romnblH X3CrMUI rapbliH 0334 X9carT 6apyyH
TOCTyypbiH Xapangaa 6anpnyynax (eB4yyHun rong)

4. TOXMPCOH X3MX33TAM MaHXeT aluurnax, MaHXeTHbl epreH
Oyranranbl TonpruiH 80%-Tan TaHUAX, Waapanaratam 6on
TOM 3CB3I XWKUI MaHXET alumrnax

5. YarHyypblH anb 4 TanbIr awmrnaHd CoHcoX 60rHo

Anxam 3: A0 wuxcanTt 1. OxHun y3nar f93p, AO-bir X0€p rapT XaMXux, anb eHaep
60onoH rMNepTeH3niH X3MXKUMTI3P YHIMIX

OHOLUMNTOO  3MYUIIT3HA 2. [aBTaH XaMXUNTUIT 1-2 MUHYT 3anTam XaMXMX
Waapanaratan 36B 3. WyyHbl apTepunr TIMTP3IH MaHXETUNr XWUAMK NyrwunT
XSMXKUIT XUNX M3ApPaArgaxa3 60nbCoH TyBWWMHrAAC [33w 20-30Mm.my6

MaHXETUNH XUIT LIaxHa
4. MaHXeTuiH XWAr rapraxgaa cekyHasg 2Mm.my6 xypatau
cynnax KopoTKOB-H YMM33I COHCOHO.

Anxam 4: ALl xamxunntumr 1. CuctonblH gapanTt 60noH AnacTonbiH AapanTbir TOMO3MM3X.
36B TAMO3rNax YarHyyp awwurnax Oy TOXmonaona CUCTOmMbiH OOonoH
OnacTonbliH gapantbir 3XHUA KOPOTKOBbIH 4MM33 YYCax
©onoH 6yx KopoTKOBLIH YMM33 apunax XaMrmiH OMpPbIH TArLL
TOOroop TOMAIITIAHD
2. Al X3BMXMX33C 6MHe XaMIMnH Cyyng XaparnacoH gapant
Oyypyynax aMuiiH Hap BONOH Xyrauaar TamMa3rnax.

Anxam 5: Xamxuntyygumr 1. 22 y3n3arMnmH 22 XSMXUNTUIT AyHOAXNAH TyXalH 6BYTOHUI
OyHOaxnax AL-biH TyBWHUAT GapuMxaanHa

Anxam 6: ©ButeHg AL 1. CuctonblH 60noH anacTonbiH A-bIH X3MXX33r 6BYTEOHA, YIroH
XIMXKUITUNAT MOOIraaxX ©0onoH 6u4raH xanbapasp MaOarasx

AL:ApTtepunH gapant; CO:CuctonslH gapanT; OO:OuacTtonsiH gapant.
AMYUITID

XONLWAyynwryi aMunnrasaT runepTeH3nTan OBUYTOHUI TOITCOH HAr AMUIAH AMYMIrasHUIA 3aaBap
opooroop Ganxryn 6anHa. Studying the Treatment of Acute Hypertension (STAT) cyganraaHbl yp
AYHrA3C Xapaxag, dMHIIra3c ragyypx XONLWAyynwrym SMYnnraaT rmnepTeH3nnH XaHanT, SMYnnra
Myy Garviraa 6a MX3HX ©BYTOHYYA OaBTaH y3nartad upaarryn GawmHa [10]. HamanTaap, aarasp
OBYTOHYYOUNH MX3HX Hb 3 capblH JOTOP MMMNEPTEH3UNH LuanTraaHaap siapantam TyCNnamXunH

Tacart gaxmH XxaHacaH OanHa.

Epeme7| aBax apra Xamx3a33 — LnHx TSMD,SFFYIZ XYHAO 33pFVII7IH FVII'IepTeH3I/II7IH SMYUITI3HA X3

X3[09H acyyaan Tynrapgar 6anHa:

e ApTepuinH papanTbIr Xap XypAaH 6yynrax Ba? — ApTepuiiH gapant Gyynrax xypabir
uaraap 60noH egpeep TOOLOOMNHO. ©OHAeP HacTan eBYTOHYYASA apTepunH AapanTbir
XypAaH OyynracHaac yycax TapxuHbl 60MOH MuOKapAblH ULWIEMUradC CIPTUMIDK UNyy
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yoaaH OyynraHa. ApTepunH JdapanTtbilr X3p XypgaH Oyynrax Tanaap Aop Aypaas.

(“ApTepunH gapanTbir 6yynrax Xyp4’-r y3Ha yy)

e JHI XyrauaaHp apTepuiH AapanTbiH 30PUNTOT TYBLWMH X34 6anx B3? — MXx3HX
Toxuongong aptepuiiH gapantbir <160/<100mm.Mmy6 xypTan Gyynrax éctomn 6anHa. M9caH
X3OMW Y 9XHWUA 2-4 LaruniH Xyrauaang aptepuiH ayHoax gapantbir 25-30%-c unyy
Byynrax 6onoxryi [10-17]. MMM33C aXHUA X3A3H LLarMinH Xyrauaana xaT eHgep gapantran
eBYTOHYYAUNH apTepunH aapant 160/100mm.my6-c eHgep Ganx waapgnaratan 6anHa.
OHaxXyy 3apuMm Hb camTap cygnargaaryi 6a amMHan3ywWH Typwnarag wnyy cyypuncaH
3apuum oM. Laawwvag ypTt xyrauyaangaa, aptepunH papanteir <140/90 mm.my6
acBan<130/80 mm.my6 xyptan Oyynrana [2,3]. (“ApTepuiiH gapantbir Gyynrax 30punToT
X3MXKI3"-T Y3H3 YY)

e 30puNTOT TYBLUMHA X3PX3H XYp3ax B3? — [Japant Oyypyynax aMunnrad gapantbir Xap
XypaaH (uar 6a TyyH33C 433l XyrauaaHg, XoHor 6a TyyHI3C 433w xyrauaaHa) byynrax
Laapanaratanraac xamaapaH eep eep 6aiHa. HomManTasp eBYTOHUNT YNMIIIYN epeeH
TavBaH ampaax Hb CUCTONbIH AapanTbir >10-20MM.My6 Byynrax 6onHo. (“OMUMNrasHun
apryya’-r y3Ha yy)

e ApTepuinH gapanTt OGyynrax XypAbir uaraap TOOL0O0MOX Laapanaratan yeq, 3apum
M3PraXXunTHyy4 rax Henee 6a yp AyH siH3 Oyp Gamgraac yn xamaapaH KroHWAWH
3CBAN Kantonpwun yyxaap xaparmnagar 6ariHa [11-14]. OmHanart Ganx Xxyrauaang
apTepunH  gapanTbir  30pvNTOT  TyBWMH XypTan Oyynrax waapgnaratam
Toxuonanyyaan xypoaH YWngsnTanm  SMyyaumnr  TYraaman  XaparnaHa.  bycapn
ToXnonanyyaan WXaHX MIpraxunTHyyn yaaad yunganton amyygunr. (K Hb:
AmnogunuH, xnopTanuaoH) nnyya y3ax 6a 1-2 XoHOrMrMH gapaa aHxaH watnanbiH
3MHIMAIT AaBTaH y3yynaxuir 3esneger 6anHa.

e X3paB apTepuiiH gapant Byynrax XypAbIr e4peep TOOLOOMOX Laapgnaratai 6on
Hexuen baranaac xamaapaH SMYUNI33HNIA TeneBrneree eep eep banHa. EpeHxungee
AMUMrad Hb Adapant Oyypyynax 3aMUNH 3MYMAraar SaxvH 3XIyynax (TortMon am
X3PArnafarryn eBYTOHYYA3A), 4apanT Byypyynax SMUAH SMUYUNTIAT LUMHIIP IXITYYIIAX
(amMunnraa xunnraxx Ganraary eBUYTOHYYA3) 3CBaN eep OynrunH aapant byypyynax

3M HAIM3X (3MYUMNII3 XMANTrax Byn eBuTeHyyAaa) apryya 6anHa.
ApTepuiH gapanT 6yynrax xypa

ApTepuiiH gapanTbir aloynryin TyBLUMHAO XYPrax Xxyrauaa xapbuaHryii eep eep Gaix 6a Tom

XOMX33HUM cypanraa, HOTOMrooHA cyypunaaryn 6anHa. WuvHx TOMaarrym yen apTepuiiH
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AapanTbir aaxum Oyynrax Gytoy gapanT Gyynrax xyrauaar egep 6a TyyHI3C 433l Xyralaaraap

TOOLIOOMOXbIr 3eBneHe [1,11].

OHAXYY 36BMNOMX Hb XOEpP YHACOH XY4YUH 3yNNa YHASCNAC3H 6alix 6a ToHLBIPT 6ananbIr xaHraxaz

OpLKHO. YyHA:

e ApTepwiiH fapanTbir XaT XypaaH ByynracHaac raxk Heree yycax 3CBan apTepunH gapant
SAMNH nepdy3blr Xagaramk Yagax ayTto 30XuLyynrbir xaHrax (autoregulation) 6onomxron
XAMXKI3HIIC Unyy goow 6yyx apcaanuir Toouoonox [12,18,19].

e XyHO 33prUAH TUNEPTEH3UWH Yend apTepurH papanTbir yaaaH Oyynrax, XxaHranttan
XaMXK33HA, XypTan Oyynraarymraac yycox 3ypX CyAacCHbl XYHAPSMUAH 3pcOsnuvunr

TOOLIOOSOX.

LUnHX TOMAOSITYW XYHO 33PMUAH TUNEPTEH3VNH yen apTepuiH dapanTbir 60rMHO XyrauaaHg
Oyynrax HOTMOIACOH aluur Tyc Banxryin 6a XaHX eBYTOHYYANIAT amBynaToprop XsitHax 60NoMXKTOw

GanHa [3,11,15,16,18,20]. Oapaax cyganraaHbl yp OYHIYY433C XapX GOMNHO:

e 59,535 ambBynatopuop ynnunyymk 6yn WKMHX TAOMOSMYA XYHL 39pTMAH  TMNEPTEH3NTIN
©BYTOH XaMpyyricaH peTpOoCneKkTMB cyaanraaHaac xapaxag: ApTepuinH gapanTbir XsHax
30pUNroop slapanTan TyCraMXWiH Tacar pyy LWMIDKYYIIC3H Oynruir rapumH xsiHantag
rapracaH Oynartan xapbuyynaxag gasyy Tan Ganxrym 6arHa [20]. 6 capblH xyrauaaHg
3ypX CyAacCHbl XYHOPANUWH TYBWWH anb anb 6ynart 6ara (0.9%), rapuiiH xsHantag
rapracaH 6ynart 30 egpuiH AOTOPX AAaXMH AMHINAIT XxaHaanT 6ara (48% vs 59%) 6aricaH
GanHa. Xaguh siapantad TYCNaMKXWUWH TacarT LWWIMKYYNICaH 6ynart 1 capbliH gapaax
apTepuUnH gapanTbiH XsHANTbIH TyBWWH eHaep GancaH 4, 6 capblH gapaax XsHanTt
anraaryn 6anHa.

e fapanTanm TycnamXxuiH Tacraap ynnunyyncaH 1016 eBuTeH xampyyrncaH peTpocnekTus
cynanraang;: 435 eBuTeHa apTepuiiH gapanTbir 60rvMHO XyrauaaHng 6yynrax apra XaMxaar
aBcaH 6on 581 eBuTeHa 6OrMHO xyrauaaHg Oyynrax apra xamkaa aBaaryn 6amnHa [21].
Xoép 6ynart 24 uarniH 6onoH 30 XOHOMMMH XyrauaaHng sapanTtan TyCnaMXuinH TacarTt
AaXWH XaHacaH Toxmongon sinraaryn 6ancan 6a 30 xoHor 60M0H 1 XUNUINH XyrauaaH gaxb

Hac OapanTbiH TYBLUKWH Bac sinraaryi 6arcaH banHa.

OcCparaspas, apTepuiH AapanTbir ayTo 30xuuyynraap 3aunH nepdysbir xaHrax ©0noMXTon
TYBLUH33C OrLom xypaaH OGyynrax Hb TapXvHbl 3CB3T MMOKapAbIH muwemn 6a wurgaac, 6eepHuii
LIOMMOT raMTaN Yycrax apcaanTan 6arHa [12,19,22]. OHS Hb MX3BYM3H X3M3H AOP TaBUX 3amaap
HUbeanNNH X3Parnax yea apTepuinH gapanT XaHanTryin XxypaaH 6yycHaac 6ok yycHa [19]. Bycag

aMunH Bynryya 4 6ac xypgaH, xyytan 6a xaHantryn 6yynrax 6onHo. 147 eBYTOH XxampyyricaH,
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HAr TeBT cyfganraang: CuctonbiH gapant 2220MM.My6 acBan guacTtonblH gapant =2120mMm.my6
BOMK MX3CCIH OBYTOHYYASA SMUMH SMUYUTIdHUIA Japaax apTepuinH gapant ByynTbir axurnacaH
GanHa [23]. 5 uarniH papaaraap 30 eB4YTeHAO cucTonbiH gapanTt <140mMm.my6, 9 eBuTeHg
<120mMm.my6, 14 eBuTeHA (9%) cuctonbiH aapant 100mm.my6-c 6ara 6oncoH GanHa. Baraap
TOXMONANYYyAaac KINOHUAMH X3P3rNacaH 6BYTOHA apTepUH AapanT XaMrMnH nxaap oruom byycaH

OarHa.

ApTepuiH gapanTbir AMap XyrauaaHg Oyynraxoir LUMNOIXUAH Tyng TyXarH XyHUA apcaan 60noH
XYHO, 33prurH rMnepTeH3nTan GancaH xyrauaar xapransax y3ax waapanaratan. XX/Hb: ©Hagep
HacTan eBYTOHYYA34 apTepuiH AapanTt X3T TYPraH/XaT ux OyyCHbl ynMaac TapXWHbl 3CBaM
MUOKapAblH ULIEMU YYCaX 3pcaan ux 6arHa. OAraap eBYTEHYYAS4 CUCTOMbIH AapanT UX3BYMaH
eHoep (K/Hb: amactonbiH gapant <90mMm.my6, cuctonbiH gapant =180mMm.my6 ) Ganx 6a
apTepviH AapanTbir 30puUnTOT TYBLUMHA XypTan Byynrax xyrauaa unyy ygaaH 6anx (K/Hb: 7 6a

TYYH33C A33LL XOHOr) Waapgnaratam 6anHa.

ApTepuiiH gapanTblH 30pUNTOT TYBLUWH — HacaHa XyYpardyaniiH WWHX TOMAJMMYN XYHA, 39pruinH
rMNEePTEH3NNH yen, OMpPbIH 30pUNT Hb apTepunH gapantbir <160/<100mMm.mMy6 Gonrox Gyynrax
IOM. [9COH X3OUN 4 3XHUN X3O9H LarunmH JoTop AyHAax apTepunH gapantbir 25-30%-c nnyy

Oyynrax 6onoxrym [11,15].

AMUUNrasHnm Tenesneree - byx 6BYTOHYYOUWT 4YUMIINYM e©peeHn TamBaH ampaax
Wwaapgnaratan. CypanraaHbl yp [LOYHrI3C xapaxafd, WUHX TIMAJMYA XyHO 33prunH
rMMNEepTEH3NUTIN HacaHO Xypardaumr Yyumaaryn epeeHa 30 MUHYT TarBaH CyynracHbl Japaaraap
HUAT oponuoryabiH 32%-4 Hb apTepuiiH gapant =20/10mm.my6 -aap 6yypcaH 6ariHa [24]. X3paB

3H3 apra yp OyHryin 60n aMUIAH 3MUYNNTI3 36BNEX BOIHO.
Llar 6a TyyHa3c 033w XyrauaaHg gapanTt 6yynrax waapgnaratan Toxuonanyynan

XYHO 33prUMNH TMNEPTUH3UTIN, aOpTbiH aHEBPU3M, raBMblH AOTOPX aHEBPU3MT3M X MIT 3ypx
cyaacHbl XYHOP3NWNH 3pcadn eHaep eBYTeHYYA3A apTepuiiH gapanT Oyynrax xypablr Laraap

TOOLOOJTHO.

BorvHo xyrauaaHg apTepuiiH gapanteir  Oyypyynax 30punroop HUMEeaunuH, KNOHWAOWH,
rmapanasuvH yyxaap aCBasn HUeaunuH, KanTonpun, HUTPAT XanaH Aop TaBUX 33p3r ONIOH TOPNUNH
AMYUMAradHUN coHronT GarHa [13,17,25]. 3caH x3ami 4 3araap Toxwonanyynas HudeaunuH
X3M3H AOp TaBbX X3P3rNax Hb 3CpPar 3aantram 0a Xx3parnaxaac 3anncxummnHa. [1a3ap
AypAcaHaap, apTepuinH gapanTbir oruom xypaaH Oyynrax Hb TapXvHbl 3CB3AN MMOKapAbIH UWeMn
YYCIaX 3pCAanTai 6a 3H3 Hb MX3BYNAH HUADEOUMNNH X3MN3H JOP TaBbXX X3P3rN3aC3H yea TOXNMONA0HO

[12,19,22]. OH3 wanTtraaHbl yrMaac runepTteH3viiH yea HudeamnuHum kancynsir AHY-H xoon
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XYHC, amMunH yaumpgnarbiH xon6oo (Food and Drug Administration US FDA) xaparnaxumnr
3eBLIeepaerryn 6a NXaHX SMHINMUINH 3PYUMT IMYMAr33HMI 6ONOH sapanTan TyCnaMXuinH Tacart

X3PIrNaxunr XopurnocoH GavHa [ 26].

WnHK TamMaarrym XyHA4 33pruiH rMNepTeH3VnH yen yrnc opoH GONoH GycunanuiiH sinraaHaac
XamaapaH X3parnax 3XHWWA COHronTblH aM eep eep GavHa. 3apum raspyyaag, ©BYUTOHWNAT
9MHIM3raadC rapraxaac ©eMHe apTepuiH AapanTbir 3aaBan 30pUNTOT TYBLUMH XypTan Oyynrax
Waapanaratan rax 3aacaH bamgar 6anHa. OH3 ToxmMonanyyaad Aapaax Xoép SMUAM XaMrumH

TYF33M3J1 X3PIITIOHI.

o KnoHnauH yyxaap (YpT XyrauaaHbl 3MUYMMAraaHA 36BMOXryn)

e Kantonpun yyxaap (eBYTeHA LUMHIAHMIM a4aanan 6anxryn Toxmongona)

Bycag GynruiH amyyaumir mMeH apTepuiH gapantbir 60rMHO Xxyrauaang Oyynrax 30punroop
Xaparmnax 6onHo. [14,23]. 3apMM MIpraxunTHyy4 YpT XyrauaaHbl yAnganTtanm amyyauir (XK/Hb:

apxar eBYHUN AMYUNTIIHA) UIYYTIN COHrogor GanHa.

ApTepuiH gapant Oyypyynax aMUIr X3parfacHU Japaaraap eBYTOHUWr apTepuiH gapant 20-
30MM.My6 xamkaaraap OyyTan Hb X343H Lar axurnana. [Japaaraap Hb ypT XyralaaHbl YUA3NTIN

OM 36BJ16X F3pVII7IH XAHanTapg raprad, gaBstaH Y3J'I3FI/II7IF X34 XOHOTrMWH Aapaa TeJieBJ1eHe.

Llyc apranTtag Heneenexyul 6eepHuin apTepuiiH HapuncanTam XyMyycCT KanTonpun Xaparnax yea
AapanTt Gyynrax yunaan xapbUaHryn yaaaH yprayokuimk gapanT X XaMKaaTam Byyx apcaanTamn

Ganpar.

XapbLUaHryn awynrym aMUYnnrasHuMim apra Hb OOrMHO XyrauaaHbl YWNOanTan SMunH Gynraac
TaTransaH, ypT xyrauaaHbl YAN4anTan aMUiH 6ynrasp (k Hb: amnogunviH, XropTanuaoH) aXaH

OaBTaH y3narnnir 1 acBan 2 XOHOMMMH Japaa Tenesnex sisgan oM.
©pep 6a TyyH33C A433W XyrauaaHa gapant Oyynrax waapanaratam roxumonanyyaan

vk TOMAOSrryM XyHA 33pruiH TMNEPTEH3UTIN OBYTeHYyA34 sSapanTtan gapant Oyynrax
Waapanararyn Toxmongong gapant 6yynrax Xypablir eaep/24 uar 6a TyyH33C 4331 Xyrauaaraap
TOOLI0OMOXbIr 36BMNOHO. OMUNH IMUUITAAr TacancaH eBYTOHYYAS4A 6MHe Hb yyxX BancaH amuir

[AaxuH aXIyynax Hb XxaHrantrav Ganaar.

©OMHO Hb 3MUWNH IMYMNNTI3TIN GancaH rmnepTeH3unH yea — AptepuiiH gapant Oyynrax

3M X3p3rNax GancaH eBYTOHYYA Aapaax IMUYUITI3HUA apryya yp AyHTan GanHa [16,18].

e OMH® 3M X3pP3arnax GarcaH 4 aMI3 3aBcapnacaH eBYTOHYYAI IMUIAT AaxXMH IXITYYNax
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e Opoo xaparnax 6y SMWUAH TYHr HAMIX, 3CBAN eep OynrMnH am xaBcpax. WxaHx
TOXMONANYyAaa ©BYTOHMM X3parnax Oym gapant Oyypyynax SMWAH TyH XaHrantrym
Ganpar.

e OOpuH [aBCHbl X3parnad  eHpep OGawraaraac wanTtraancaH AaBLUWHIYN SABLTaN
TMNEPTEH3NNH Yea e4epT XAPArnax AaBCHbl XAMX33r Garacrax, eBYTHUA GeepHWUA yiin

axunnaraar XapransaH Y339H ANYPETUK SMUYUITad HAIMIX

AMUMNIraa xMnnrax 6amraaryv runepTeH3nmnH yea — OMHe Hb 3M X3parnax bavraarym
OBYTOHYYASA X34 X343H SMUMMAr33HUIN COHronT BanHa. OAMUUNTI3HNUIA COHIONTBIM TyXamH XYHUR
apcaan OOnoH XyHA 33PrUMNH TMNEePTEH3UNH YPrarkMNCcaH xyrauaa, gapanTt oruom GyypcHaac

TapXWHbl BONOH 3YPXHUIN NLLIEMM YYCIX APCAIN 33PIUIAr XapranaaH y3ax wmiaHa[15,16,18].

©pep 6a TyyH33C 093l XyrauaaHg apTepuiiH gapant Oyynrax waapanaratan toxvongnyyaag
TOITCOH H3r 3MWUWAH COHronT Garxryn GamHa. KanbuuiH cyBar XOpurnord (XanaH OOp TaBbX
X3parnax HudeannvH éuw), 6eta Xopurnory, aHrmoTEH3MH XyBuprard (hepMeHTUINr caatyynary
(AX®DC), acBan aHrMOTEH3UHWUI peLenTopbIr xopurnordoop (APX) axamk 60nHo. 34rasp aMUNH
Oynryygaac xuwaanban ypT XxyrauaaHbl YWNAAnNTanW HudeaumnuH, metonponon XL acsan

pamunpun 6aimx 6onHo.

OMWUINH COHroNTbIr XMNXA33 XaBcapcaH eB4MH 6a aapanTt Oyypyynax aMuUiH xaBcapCaH eBYMHL,
Y3YYI1aX Heneer xapransaaH y3Ban 3ynTan 6anHa. (xycHarT 2). (“AHxgard apTepuinH runepTeH3ninH

YEUNH SMUAH SMUYUMTISHUIA COHIONT -I XapHa yy)

3apym MIPraXXuUnTHyya 3MUAH 3MYMIT3ar HANNMaAN Harpnaratam 63namanasp axangar. Yump Hb
apTepPUNH JapanT Hb 30pUNTOT TYBLWIH33C 220/10MM.My6-p nnyy MX3HX Toxuonanyyaaa xoép 6a
TYYH33C A93W OyNrniH am ypT XyrauaaHa XaBcpaH X3parnax Gak 30punToT TYBLUMHA Xypaar

GanHa [3,15,27,28]. ©OMHO Hb 39M X3parnax Oanraaryh LWUHX TIMAOSJIMYW XyHLO 33prumH

TMNepTEeH3NTIN ©BYTOHYYASA apTepuinH AapanTbir egep 6a TyyH33C 433w xyrauaaHg 6yynraxbir
3eBneger 6a xoé€p 6a TyyH33C A33W aMuUH Oynar xaBcpaH 3XMyyrK, yAaaH Xyrauaaupg,
X3PArNaxunir 3eBneHe. JH3 TOXMONAONA YPT XyrauaaHbl YANO3NTIA  AUrMAPONUPUONHUIA
KanbUUNH cyBar XOpurnorymmr ypT Xxyrauaadbl ynngantan AXOC/APX-Tan xaBcapy Xaparnaxumr
3eBneHe. OHaxyy xocnon Hb ACCOMPLISH cyganraaHel yp AyHa cyypuncaH 6a Tycgaa

aypaaracaH 6onHo. (“AHxgard apTepuinH rmnepTeH3nnH YEUiH SMUAH SMYMITI3HUIA COHroNT -1

XapHa yy)

YpT XyrauaaHbl YANOSNTan SMUAT AyHO TyHraap XocnyynaH Xaparnax yen Aapantbir alyntan
X3M)K33ra3p oruom byynrax Toxnonaon Mail xoBop 6ainHa. XapuH X0€p aMUIAT 33par XocrnyynaH

LUMHI3P X3PIrNax yen apTepuiH gapanTbir cantap xsHax waapanaratan. YUmp Hb XO€p aMUMH
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YyMngan ygaaH Xyrauaang Yprasmknax 9CBan apTepunH gapant oruom byypax, rax Henee nnpax
apcoanTan GanHa. TapxuHbl CydaCHbl 3MrArTa ©BYTOHYYA34 apTeEpPUNH AapanTbir  Unyy

GonroomxTon Byynrax Wwaapgnaratan Tyn apTepuiH gapanTbir canTap XsaHax Hb 3yNTaN.

XycHaem 2. [Japanm 6yypyynax amulic COH20X00 xapaarn3ax y39X

3aanTt 6050H 3cpar 3aant Oapant 6yypyynax am

Yp AYyH canTam aMmuinH 6ynryya (ApTepuiH gapanrtaac yn xamaapaH 3epar HerneeTaun)

LlauanTbiH dpaky 6yypcaH 3ypxHun  AXPC acsan APX, 6eTa xopurnory, ouypeTuK, angoCTepOoHbI
apxar gytargan aHTaroHucT

3YPXHUI LIMTO33CUAH Aapaa AX®C acan APX, 6eTa xopurnory, anaocTepoHbl aHTaroHUCT

Yypar anganttan 6eepHuii eBYMH AXDC acan APX

LlaaxHuin 6ax BeTta xopurnory, kanbLUuiiH cyBar Xxopurrory

TocryypbliH XXMPBAraH3 XaMm BeTta xopurnord, AurngponmpuanHMn-0yc kanbLumiiH cyBar
angaranbiH yea 3ypXHUA XaMm xopurnory

30xuuyynax

TocryypblH YNYMPraaHUiA yen, BeTta xopurnord, AMrngponmpuanHMn-0yc kanbLumiiH cyBar
3YPXHUIA XM 30XMLyYynax xopurnory

XaBcapcaH eBYMHA 3ep3ar Henee y3yynax aMuiH bynryya

Typyy OynumpxaiiH xopryn Tompon  Anbda xopurnory

AHxpard Tpemop BeTta xopwurnord (coHromon 6yc)

MMnepTupeos Beta xopurnory

MurpeHb BeTta xopurnory, kanbLUuiiH cyBar Xxopurrory
AcHbl cMnpankmunT Twasng guypeTtuk

PenHo xam LwnHx OurnaponvpuavHuM KanbLUMiAH cyBar Xopurnory

Acpar 3aanT

AHrnoagema AXDC xaparnax 6onoxrym

'yypcaH xoononH 6artpaa eB4uH BeTta xopurnory (coHrogor 6yc) xaparnax 6onoxrym
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OnarHnin eBYUH MeTungona xaparnax 6onoxryn

YKupamcaH (acsan eHaep AXPC, APX acBan peHuHun caaTyynardmg (XK/Hb: anuckmpeH)

3apcaanTan) X3parnax 6onoxryn

Xoép 6a rypasayraap 33pruiH AB | Ynn axunnaraa angargaaryi, XoB4JSbiH NercMenkeprym
3aHrunaaHbl Xopur Toxmonanyyaag 6erta xopurnord, oUrnaponupuanHuin-oyc
KanbLUWIAH CyBar XOpUriiory xaparnax 6onoxryi

XaBcapcaH eBYMHA Ceper HeneeTan aMUUH 6ynryya

Catran rytpan BeTta xopurnord 60moH, TeBUIH anbda-2 aroHUCT-C 3alNNCXMNX

Tynan "oruooHa Heneernex LWaac xeex aMOONoH Tuasua, AMypeTuKaac
3anncxmmnx

'Mnepkanemu AnbaocTepoHbl aHTaroHucT, AXPC, APX, peHuH caaTyynarygaac
3anncxmnx

MnoHaTpemu TwasnguinH OynrMiH amMaac 3anincxXmninx

BeepHuin cygacHbl amrar AXDC, APX, peHuH caaTyynardygaac 3anrcxumx

AXDPC: AHronTEH3MHUI XyBuprard doepmeHTunr caatyynard, APX — AHIMOTEH3VHWIN PeLIeNTOp XOPUITony

XaHanTt 6a gaBTaH y3nar — fAapantan TyCNnamXWnH TacarT XaHACaH LWUMHX TOMAJIMYM XYHA
39prMMH  TUNEPTEH3UTAN  eBYTeHYYASn ©Oan  3pXTHUMA  FAIMTAWAT  UNPYYN3X  30pUNroop
nabopaTopuiH LUMHXUAMA3 XUAX 6a SMUAH AMUYMNIA3 XWX, uar 6a TyyHI3C 433 XyrauaaHg
XsiHax Waapanaratan 6anpar. MeH 3araap eB4YTeHyyn aMmOynaTopuiiH TycnamK YWIHunraarasap
alynrym amMunyynax, xsHyynax 6onomxronm 6amnHa. (‘HacaHp xyparconiH gyHaax apTepuiiH

rMMNEepPTEH3TIN OBUYTOHYYANUMH 3XHUI YHAN33 -I XapHa Yy)

3YpX cyAacHbI LLoYMOT eBYHUI eHaep apcaanTan (PK/Hb: YaaaH xyrauaaHa ypramkUncaH YNXpUnH
LUVDKMHTAN, TUTOM CyOaCHbl AMIarTai 9CBaf ©MHe Hb XxapBanT erd 6ancaH) eB4TeHyyA34 OaBTaH
y3nar 3aasan waapgnaratan. (‘l'vneprteHsu 6a apcaanT Xy4YuH 3yWNUAH xamaapan” CoOaBUKNH

“TunepTeH3niiH YENNH 3ypX CyaacHbl 3pCOanyyn Xacrumr xapHa vy.)

OBYTOHWI apTEPUIH AapanTbir TOFTBOPXKYYNaxbiH Tyna uar 6a TyyH33C 433l XyrauaaHa axkurnax
Wwaapanaratan 6a TOXMPCOH YPT XyrauaaHbl YANA3NTaM SMUAH SMUYUITIAr 36BNOHS. ©OBYTOHUNT
9MHIMraaC raprax yea, runepreH3n GONOH MMMNOTEH3UNH LMHX TAMO3M UM3PCIH 3C3X, IMUNH
AMYMITASHUIN Yp AYH XaHranTTam 3caX, 30punToT TyBwMH <160/100MM.My6-4 XYPCOH 33pruir

HArTnax 3opusroop AaBtaH Y3J'I3FI/IIZF OVIprH XyrauaaHz TeneBrieHe.
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3apvM XsIHanNT caWH, rapa3p apTepuiiH gaparnTtaa xsiHax G0noMXKTON XyMyycT ambynaTtopuinH

YUANUUNraar ytcaap y3yynax 6onomkron GaiHa.

[lonoo 6a TyyH33C A33LL XOHOT 3CB3I CapblH Aapaa apTepuitH AapanT 30punToT TYBLUMHA XYPCAH
3C3X33C XamaapaH SMWUIAH COHronT GOMOH TYHr AaxWH TOOL0ONOX Liaapanaratan. OArasp

acyyasblH Tanaap eep 6ynart Aypaas:

o (“AHxgary apTepunH runepTeH3nH YENNH AMUAH AMUYUITIHUIA COHIONT -I XapHa YY)
o (“HacaHg xyparcoumH gyHoax apTepuiiH rMnNepTeH3vuiiH apTepunH gapanTbiH 30pUnToT

TYBLUVH"-T XapHa yy)

AOYTHI3NT BOJIOH 3eBJIOMXYYl

e TopopxounonTt: HacaHa XypardyauviH XyHO 33pruMiAH rMNepTeH3n Hb (CUCTOMbIH JapanT
=>180mm.My6 6a/acBan guacTonbiH gapant =120Mm.my6) sH3 GypurIAH LLOYMOT, aMb HacaHA
atoyntan 6an SpXTHWMA rAMTNA3p Mnpax 6a 9arasp TOXWMONANYYAbIr H3H siapanTtamn
AMYMArAAT MIMNEPTEH3M XK Y3HI. XyHA 33pruiiH runepteH3nTan (K/Hb: 2180/2120Mm.my0)
WKHX Tamaar Garatan aCBaN OFT LWUMHX TOMAIMTYW ©BYTOHYYASA Gant SpXTHUA raMTan
nnpaaryn 6anx Toxmonaon Tyraaman 6anHa. SH3 TOPNIMNH LUNMHX TAMAIMMYN XYHA 33prUiiH
TMNEePTEH3UNI 3apUM TOXMONAOMA XONLUAYYMLWIYR 3MYMMra3T MMNEPTEH3 X HIPISHA.
(893p aypacaH “TaHunuyynra 6a TogopxonnonT’-r xapHa yy)

o  IMUMNraa — LLUnHX TOMAIITYMA XYHA 33PrUIAH rMNepTEH3NTAN HacaH Xyparyaag TOrTCoH
H3r SMUMH 3MYUITTA3HMIA 3aaBap ogooroop Oanxrym GamHa. [9COH X3Oun 4 9aArasp
eBYTOHYYAS3A Oua Aapaax apra XaMxaar aBHa. (A33p AypacaH “EpexHxuin apra xamxaa’-r
XapHa yy)

e ApTepuiH gapanTt 6yynrax xypa

ApTepuinH gapanTbIr avynryn TYBLWWHA XYPrax Xyrauaa XapbUaHryn eep eep
Ganx 6a TOM X3MX33HMM cydanraa, HOTONrOOHA cyypunaaryn GawnHa. LvHx
TOMOJITYN yeqd apTepuiH fapanTtbir aaxum Oyynrax Oywoy gapant 6yynrax
xyrauaar egep 6a TyyH33C 433l Xyrauaaraap TooL00onoxbIr 3eBneHse [1,11].
OHAXYY 36BNOMX Hb XOEP YHAC3H XYYUH 3ynng YHOICNACcaH HGanx 6a TaHUBIPT
Gangnbir xaHraxag, opLnHo. YyHAa:

ApTepUNH gapanTbir XaT XypAaH byynracHaac raxk Herfee yycax 3CBan apTepUiH
Aapant 3auriH  nepdpysbIr  Xagararmk 4Yagax ayTo  30XWUUYYNrbir - XaHrax
(autoregulation) ©ONOMXTOM X3MX33HI3C wunyy Aoow Oyyx apcaanuir

TOOL0OMOX [12,18,19].
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XyHO 39prurMH rMNepTeH3MnH Yed apTepunH Japantbir ygaaH Oyynrax,
XaHranTTan XaMxadHa XypTan Byynraarymnraac yycax 3ypx Cy4acHbl XYHAPINNNH
3pCAANUNAT TOOL0OSOX.

e ApTepuiH fapanTbliH 30PUNTOT TYBLUWH
Hacang Xypar4ygunH WWHX TOMAIIMYMA XYHA, 39PprMiAH runepTeH3niiH yead, OMpbiH 30punT
Hb apTepunH gapanTtbir £160/<100Mm.My6 6onrox Byypyynax 6anHa. [9CaH xagun Y
9XHUA X3A3H UarMnH A0Top AyHAax aptepunH gapantbir 25-30%-c nnyy Gyynrax
Gonoxrynm ( ). XaT eHAep apTepuinH AapanTTain eBuYTeHyya3q
apTepurH gapanTtbir ayTo 30xuuyynraap 3auniH nepdy3bir xaHrax 6GonomXrTown
TYBLUH33C OrLom XypaaH byynrax Hb TapXuHbl 3CB3M MUOKapAbIH uiemun 6a wuraaac,
Loymor 6eepHU rAMTAN YYCrax apcaanTan Tyn 60rMHO xyrauaaHbl 30pUNTOT TYBLUUH
160/100MmM.My6-c  a9aw  Ganx Lwaapanaratai. OHAIXYYy 36BNEOMX Hb caunTap
cyonargaaryn 6a amHan3ywH Typwinarag cyypuncaH 3esnemx oM. Llaawwmp ypt
XyrauaaHgaa aptepunH papantbir  <140/<90 acsan <130/<80mMM.my6 xypTan
ByypyynHa. (893p gypacaH “ApTepuinH AapanTbliH 30pUNTOT TYBLUMH -I XapHa yy)

e IMUUNI33HUN COHronTyyAa — LLUnHX TaMAdrryn XyHa 39prunH  rmnepTeH3ninH
ven oapant 6yypyynax aMWAH OfOH COHronTyya 6anHa. byx eBYTOHUAT 9XHUI
AMKNHL, YNMIATYN epeeH ampaax waapgnaratan. MHracHasp 3 XyH TyTMbIH
HAIT Hb apTepuiiH Aapantbir 220/10MM.My6-p Byypyynax 6onomxron 6anHa.
X3paB 9H3 apra yp AyHrym 6on gapant Oyypyynax am 3eBrneHe. ApTepuinH
papant Oyypyynax SMUNH 3MYUNFI3HUIA COHrONThIr AapanTt Oyynrax xypaaac
(uar 6a TyyH33C 093w XyrauaaHg Oyynrax acBan egep 6a TyyHI3C AO93LW
XyrauaaHg Oyynrax) xamaapaH TenesneHe. (033p AypAcaH “OMuYUNTra3HUINA
Ternesneres’-r xapHa yy)

- Uar 6a TyyH93C p[93w xyrauaaHg AdapanTt  Oyypyynax waapgnaratan
TOXVONANyyaan 3apuvM MIPraXunTHyyd KNoHMAuH yyxaap (ypT XyrauaaHbl
SMUUNII3HA, 36BMexryn) acBan Kantonpun yyxaap (eBYTeHA LUMHIAHWMI ayaanan
Ganxrynm Toxmongonn) 3esneger 6anHa. XanaH JOp TaBbX X3P3rnax HUGEAWNuH
9Araap Toxuonanyyaan acpar 3aantran GanHa. (A3dp aypacad “‘Llar 6a TyyHa3c
093 xyrauaaHa gapant Oyypyynax waapanaratan Toxuonanyya’-r xapHa yy)

- ©pep 6a TyyH33C 433 XyrauaaHng byynrax Wwaapanaratan Toxvonanyyaas TyxavH
yeuriH Hexuen 6argnaac wanTtraanaH Wunasap rapraHa. EpeHxnngee eMHe Hb oM
X3parnax GawcaH 4 aM33 3aBcapnacaH eBYTeHYYASd OMUWH 3SMYMUNIAar AaxuH

SXMYYNax, 9M X3parnax 0Oanraaryii ©BYTOHYYASA SMUAH SMYMITIS  LUMHI3P
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3XIIYYN3X, OQ00 X3P3ArNaX Oy SMUIAH TYHTr HAIM3X, ACBAN eep OyNrnH am xaBcpax
apra xamxxa3 aBHa. (093p AypacaH “©pgep 6a TyyHIaC 033l xyrauaaHg gapant
Oyypyynax Wwaapanararan ToxXMonanyya’-r xapHa yy)

e JpaMO3N3H aHrMNanT - AapanTtan TyCNamMmXunH Tacart XaHA4caH LWNHX TAMAJIMYN XYHA,
39prMAH TUNEPTEH3UTIN ©BYTOHYYASA 6alt 3pPXTHWA FAMTAMIT MAPYYNaX 30puiroop
nabopaTopuiH LUIMHXUNMAY XUAX 6a SMUAH SMUMNIa3 Xunx, uar 6a TyyH3aC A3aw
XyrauaaHpg xsHax waapgnaratan 6angar. MeH aaraap eB4TeHyy4 ambynaTtopuinH Tycnamx
YWANUYUNraaraap atoynrymn aMmunyynax, XxsaHyynax 6onomxron 6arnHa. 3ypx cygacHbl LLOYMOr
©BYHUN eHAep apcaanTan (XK/Hb: YoaaH XxyrauaaH YPrarmkKuncaH YMXPUAH LUVKUHTIN,
TUTOM CyAacCHbl 3MIArTan 3CBaN 6MHE Hb XxapBanT ery 6ancaH) eB4TOHYYA34 OABTaH Y3nar
3aaBan Lwaapanaratan. ©BYTeHU apTepUiH AapanTbilr TOMTBOPXYYnaxbiH Tyna uar 6a
TYYHI3C [33W XyrauaaHg axurnax waapgnaratam 6a TOXMPCOH YPT XyrauaaHbl

YANOA3NTIN SMUNH SMUMTIar 3eBMneHe. (033p AypAacaH “XaHanTt 6a gaBTaH y3nar’-r xapHa

yy)
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TANAPXAI

UpToDate apyyn MaHaWH NNatdopMbiH pefakLblH aXUATHYYObIH 3Yraac 3HAXYY COABUIT XAHaH

ToxuonagyyncaH amd [asug Makkannou-g Tanapxan unapxmnmk 6anHa.
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